
Generalforsamling 
18. marts 2023

Glostrup Park Hotel



Velkommen

v/ formand Lene Tofteng Hansen



Hvem er vi?

Bor i 

Lene H Sekundært, lipødem Region Hovedstaden

Helle Lipødem Region Midtjylland

Susanne Sekundært Region Lombardiet

Pernille Primært Region Syd Danmark

Lene N Lipødem Region Hovedstaden

Jytte Sekundært Region Midtjylland

Lene



Dagsorden

• Generalforsamling for medlemmer

• Valg af dirigent

• Valg af referent og stemmetæller

• Bestyrelsens beretning 

• Aflæggelse af årsregnskab

• Fastsættelse af kontingent

• Godkendelse af budget

• Behandling af indkomne forslag

• Valg til bestyrelsen

• Valg af suppleanter

• Valg af revisor

• Eventuelt

Lene



Valg af dirigent



Valg af referent og stemmetæller

Dirigent



Beretning ved DALYFO’s 
bestyrelse



Medlemskab

• Medlemskab – 666 medlemmer

Vi takker vores loyale og nye 
medlemmer for deres støtte

21%
35%

7%

Lene

18%

18%

1%



Missioner
• at udøve oplysende og vejledende virksomhed 

bl.a. overfor patienter, sundhedspersonale og 

bevilgende myndigheder

• at arbejde for anerkendelse af sygdommene som 

en varig lidelse og krav om ensartet vederlagsfri 

behandling i hele landet

• at formidle viden om forskning og videreudvikling af 

behandlingsmetoder

at støtte og fremme lokale aktiviteter

Lene

Arbejdsområder 2022
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Et travlt år for bestyrelsen

Lene

Årshjulet kan findes på hjemmesiden under ”Om DALYFO” 



Synlighed

Lene

• På Lægedage sammen med andre 
patientforeninger og Kræftens 
Bekæmpelse

• Omkring 2500 deltagere



Politisk arbejde

Lene

• Fælles brev med andre 
patientforeninger om 
ulighed i kommunernes 
tildeling af personlige 
hjælpemidler

• Lang process der til sidst 
gav resultat med et 
foretræde for Folketingets 
Sundhedsudvalg i 2023



Møder – Lolland/Falster

Lene

• 18. maj Generalforsamling Guldborgsund Frivillig Center. Nykøbing Falster

• 7. juni Generalforsamling Frivillig Center Lolland. Nakskov

• 14. oktober "Frivillig Fredag". Frivilligcenter Lolland. Maribo

• 9. november Dialogmøde med politikere i Guldborgsund kommune Nykøbing
Falster

• 29. november Dialogmøde med politikere i Lolland kommune. Maribo

Guldborgsund Frivilligcenter
(@guldborgsundfrivilligcenter)

https://www.instagram.com/guldborgsundfrivilligcenter/
https://www.instagram.com/guldborgsundfrivilligcenter/


Interesseområder

1. Kompression

• Lymfebladet

• Ny hjemmeside

2. Kost og ernæring

• Lymfebladet

3. Fysiske møder

• Lokale kaffemøder, Pilates, Mini-
workshop

4a. Motion

• Lymfebladet

4b. Lymfedrænage

• Mini-workshop i Glostrup

• Mere kommer snart

5. Behandling af lymfødem

• Opdateret hjemmeside

• Lymfebladet

• Webinar

• I en online undersøgelse spurgte vi om hvad I ville vide mere om – og disse områder var de højst 
rangerende blandt de 58 der svarede:

Lene



Eksempler på arrangementer og webinar

Lene

• Adgang til ILF konference optagelser

• Webinar med Senfølgerforeningen og 
Bolette Skjødt Rafn om lymfødem som 
senfølge efter brystkræft

• Pilates i Hjørring

• Mini workshop i Glostrup



Aktiviteter

• Støtte og hjælp til patienter fra Ukraine

• Kompression
• Ny hjemmeside kun om kompression udviklet i 

samarbejde med andre patientforeninger i Europa

• Behandling til sekundære patienter
• Deltagelse i arbejdsmøder med andre 

patientforeninger, heriblandt Senfølgerforeningen

• Kurser – oplysning og viden
• Ansøgning om midler
• Bestyrelsesarbejde
• Viden om lymfødem og lipødem

Lene



Kommunikation - Lokale medlemsmøder

Lymfødem kaffe møder i 
Fredericia, Strib og omegn

Lolland/Falster mødes jævnligt til hygge, 
samvær og foredrag

Tak til de medlemmer der er 
med til at organisere lokale 
arrangementer rundt om i 

Danmark 

Pernille



Kommunikation - Lymfebladet

• Trykt i et oplag af cirka 800 x 3 om året
• Udsendt:
• Januar: 743
• Juni: 822
• Oktober: 916

• Udsendt til medlemmer, industrien og 
interesseorganisationer f.eks. Kræftens Bekæmpelses 
lokale afdelinger og bestyrelserne fra den svenske, norske 
og færøske lymfødem forening, interesseorganisationer og 
interessenter

• Tema for Lymfebladet 2022
• Januar: ILF konferencen
• Juni: Kompression
• Oktober: Kost og vægttab

• Vi dækker altid historier fra patienterne, men vi har brug 
for flere der gerne vil dele deres erfaringer.

Pernille



Kommunikation - Sociale Medier

Pernille

Top indlæg på Facebook siden (i 
impressions)
• Webinar om senfølge – 1.7k
• Lymfødem cafe Lolland – 1.2k
• Lymfebladet Okt - 1.1k

Flest likes og kommentarer
• Om rosen
• Som moralsk støtte
• Ved inspiration
i lymfødem gruppen

Flest indlæg om
• Udredning
• Nyt om forskning
i lipødem gruppen



Kommunikation - Mærkedage

• International Lymfødem Dag 
• International Lymphedema Day

• D. 6. marts

• International Lipødem Måned
• Juni måned

• Samarbejde med søster 
patientforeninger i Europa

Pernille



Samarbejde og repræsentantskab
- Kræftens Bekæmpelse

• Formand Lene Tofteng Hansen er 
repræsentant for DALYFO

• Deltagelse i patientforeningsmøder

• Samarbejde med patientforeninger 
tilknyttet Kræftens Bekæmpelse
• Tilbyder en unik mulighed for at spare 

med små foreninger der overlapper 
samme patientgrupper og har samme 
udfordringer omkring drift af forening

Lene



Samarbejde og repræsentantskab

• Dansk Netværk for Lymfødem (DNL - ILF)
• Bispebjerg Hospital (Tonny Karlsmark og Susan 

Nørregaard), 

• Dansk Selskab for Fysioterapeutisk 
Lymfødembehandling (Merete Celano Wittenkamp)

• DALYFO (Pernille Henriksen)

• VASCERN
• Bispebjerg Hospital (Tonny Karlsmark, Susan 

Nørregaard, Christoffer Nissen, Hanne Hove)

• DALYFO (Pernille Henriksen)

Pernille



Samarbejde og repræsentantskab

• Nordisk samarbejde

• Norge, Sverige, Færøerne og Finland 
• både for lymfødem og lipødem

• Internationalt samarbejde med 
patientforeninger fra hele Europa

Pernille



Aflæggelse af årsregnskab
v/ kasserer Susanne Randers Præstholm 
(optaget præsentation)



Årsregnskabet er revideret af foreningens revisor; Revisionsfirmaet 
Jørgen Løbner ApS.

Revisorens konklusion:











Fastsættelse af kontingent

• Fastsættelse af kontingent
• Forslag at beholde kr. 200 / år

Lene



Afstemning om godkendelse af 
kontingent 

Dirigent



Budget 2023
v/ kasserer Susanne Randers Præstholm 
(optaget præsentation)



Budget 2023

Budgetforudsætninger:

• Medlemsantal: 700

• Projektmidler

• Ansøgte og bevilgede projektmidler

• Ansøgte midler

• Forventede søgte midler

Projektaktiviteter

• Deltagelse i Lymfødemseminar 2023, Herlev
Søgt om tilskud til deltagelse til 4 bestyrelsesmedlemmer og 8 medlemmer.

• Deltagelse i ILF, Nottingham, juni 2023. 
Deltagelse med 2 bestyrelsesmedlemmer.

• Deltagelse ved Lipødem konference, Potsdam, oktober 2023. 
Deltagelse med 3 bestyrelsesmedlemmer.



Budget 2023



Afstemning om godkendelse af 
budget

Dirigent



Behandling af indkomne forslag

• Logotøj
• Fremlæggelse fra forslagsgiver

• Fremlæggelse fra bestyrelsen

• Vedtægtsændringer
• Grammatiske ændringsforslag til vedtægterne

• Ændringsforslag til teksten om virtuel generalforsamling

• Lokal afdelinger af DALYFO

• Ændringsforslag omkring eksklusion

• Afstemning af hvert enkelt 

Jytte



Valg til bestyrelsen

• Bestyrelsesmedlem

• Helle Thrane Pagh, på valg - ønsker ikke genvalg

• Susanne Randers Præstholm, på valg - ønsker ikke genvalg

• Lene Niknazmanesh, indtrådt på ledig bestyrelsespost – på valg

• Suppleanter

• Jytte Flyvbjerg Kristiansen – ønsker genvalg

• Suppleant 2 – ledig post

• Suppleant 3 – ledig post

Dirigent

Skal du med i vores nye bestyrelse?



Præsentation af kandidater

Dirigent



Valg af bestyrelsesmedlemmer

Dirigent



Valg af suppleanter

Dirigent



Valg af revisor

Dirigent



Eventuelt

Lene

Et stort tak til vores to bestyrelsesmedlemmer Helle og Susanne



Hvad kan I gøre?

• Vi har brug for flere medlemmer for at 
udbrede kendskabet til lymfødem og
lipødem og for at stå stærkere

• Følg os på de sociale medier

• Aflever dit Lymfeblad hos din læge
eller fysioterapeut

• Meld dig som frivillig til at samle andre
patienter i dit nærområde og til vores
arrangementer

Lene



Tak for en god generalforsamling
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