
Generalforsamling 
16. marts 2024

Hotel Nyborg Strand



Velkommen

v/ formand Lene Tofteng Hansen



Hvem er vi?

Lene

Lene Tofteng Hansen
Formand
Sekundært lymfødem og lipødem

Lene Niknazmanesh
Næstformand
Lipødem

Lotte Therese Buch
Kasserer
Lipødem

Jytte Flyvbjerg Kristensen
Sekundært lymfødem

Ann-Christin Riis
Primært lymfødem



Dagsorden

• Generalforsamling for medlemmer

Dagsorden:

1) Valg af dirigent

2) Valg af referent og stemmetæller

3) Bestyrelsens beretning

4) Aflæggelse af årsregnskab

5) Fastlæggelse af kontingent

6) Godkendelse af budget

7) Behandling af indkomne forslag

a) Forslag til vedtægtsændring af § 3.4, Lokalforeningen Lolland-Falster.

b) Forslag til vedtægtsændring af § 10.11, Lokalforeningen Lolland-Falster.

8) Valg til bestyrelsen

9) Valg af suppleanter

10) Valg af revisor

11) Drøftelsessag om udlevering af medlemslister indsendt af Lokalforeningen

Lolland-Falster.

12) Eventuelt

Lene



Valg af dirigent



Valg af referent og 
stemmetæller

Dirigent



Beretning ved DALYFO’s 
bestyrelse



Medlemskab

• Medlemskab – 667 medlemmer

Vi takker vores loyale og nye 
medlemmer for deres støtte

22%
35%

7%

19%

17%

1%

Primært lymfødem

Sekundært 
lymfødem

Lipødem

Pårørende

Behandler/fagperson

Ikke angivet

MEDLEMSFORDELING

Primært lymfødem 13%
Sekundært lymfødem 54%
Lipødem 7%
Pårørende 1%
Behandler/fagperson 4%
Ikke angivet 21%



Missioner

• at udøve oplysende og vejledende virksomhed bl.a. 
overfor patienter, sundhedspersonale og bevilgende 
myndigheder

• at arbejde for anerkendelse af sygdommene som en 
varig lidelse og krav om ensartet vederlagsfri 
behandling i hele landet

• at formidle viden om forskning og videreudvikling af 
behandlingsmetoder

• at støtte og fremme lokale aktiviteter



Et travlt år for bestyrelsen

Årshjulet kan findes på hjemmesiden under ”Om DALYFO” 



Synlighed

• Som medlem af Dansk Netværk for 
Lymfødem

• Deltagelse ved
• Lymfødemseminar 2023 i Herlev: 

Kompression 360 grader

• 175 deltagere

• https://dnl-dlf.dk/lymfoedemseminarer/lymfoedemseminar-2023



Synlighed

• På Lægedage sammen 
med andre 
patientforeninger/ 
netværk og Kræftens 
Bekæmpelse

• Omkring 2500 deltagere



Politisk arbejde

• Fælles brev med andre 
patientforeninger om 
ulighed i kommunernes 
tildeling af personlige 
hjælpemidler

• Lang process der til sidst 
gav resultat med et 
foretræde for Folketingets 
Sundhedsudvalg i 2023



Bedre forhold for patienter med 
sekundært lymfødem

• Vedrørende: Hvordan kan Kræftens Bekæmpelses tidligere 
anbefalinger aktivt anvendes som forslag til en forbedring af de 
regionale tilbud på lymfødem området

• Samarbejde med Senfølgerforeningen

• Udfærdigelse af brev der blev sendt til 

Kræftens Bekæmpelse



Graviditet og primært lymfødem

• Nye ressourcer omkring 
familieplanlægning og graviditet 
til patienter med primært 
lymfødem

• Udviklet i samarbejde med 
patienter fra arbejdsgruppen 
Primary and Pediatric
Lymphedema i det europæiske 
referencenetværk VASCERN

• https://vascern.eu/app/uploads/2023/08/Pregnancy-and-
Lymphedema-FAQ-Danish.pdf



Sammen om Senfølger

• Ny netværk som vil 
arbejde med 
kræftsenfølger fra et 
patient/borgerperspektiv, 
med deltagelse fra de 
patientforeninger m.fl., 
som har interesse i dette 
arbejde.



Netværksarrangement med Danske 
Patienter

• Netværksarrangement for små patientforeninger (<1000 
medlemmer) koordineret af Danske Patienter 

• Deltagelse i webinars og gruppe møder for at diskutere 
problemstillinger som mange oplever og har brug for hjælp eller 
støtte til at løse. 
• “Ud over at netværke med andre i samme situation som en selv, 

bliver deltagerne også klædt på med viden om konkrete emner som 
fundraising og sociale medier.”

• En Facebook gruppe gør det nemt at udveksle information med 
de andre foreninger.



Workshop 2023

• Glostrup Park Hotel

• Tema: “Du er ikke alene”

• Ønske om at få flere lokale 
arrangementer/frivillige

• Deltagere: 69
• Størstedelen har været 

medlemmer i over 5 år og er 
glade for at deltage i 
workshoppen hvert år

• 67% af de 34 der svarede var 
meget tilfredse med det faglige 
indhold.

”…det giver mig styrke og fornyet mod 
at få disse faglige input.”



Webinars og online møder i 2023

• ”Fedtsugning af non-pitting lymfødem” med Thomas Foged

• ”Hjælpemiddel versus behandlingsredskab i forhold til 
kompressionshjælpemidler” med Kræftens Bekæmpelse

• ”Lær at bruge din Lympha Press” med Apodan

• Webinar med Senfølgerforeningen om ”Kræftrelateret lymfødem”

• 2 online møder om selv-bandagering



Aktiviteter omkring 
bevillingsproblematikken

• Deltagelse i møder og informationsudveksling med 
Dansk Netværk for Lymfødem

• Interviews med journalist fra Politiken og bladet Sår

• Webinar med Kræftens Bekæmpelse

• Foredrag med Socialrådgiver ved workshop 2023

• Løbende opdatering og støtte via e-mails, Facebook 
gruppe og hjemmeside



Møder – Lolland/Falster

10. Marts - Lymfødemcafe

24. Maj - Lymfødemcafe

13. August - Sommerfestivas

28. Oktober - Stiftende Generalforsamling for 
lokalafdelingen

15. November - Kræftens Bekæmpelse 
Guldborgsund informationsmøde for 
lymfødemramte

13. December - Julehygge og foredrag



Kommunikation - Lokale 
medlemsmøder

Lipødem møde i København

Tak til de medlemmer der er med til at organisere lokale 
arrangementer rundt om i Danmark 

• Lipødem gruppe møder i København

• Region Midtjylland – møde i 
Gothenborg, Them

• Region Syddanmark – møde i Esbjerg



Kommunikation - Lymfebladet

• Udsendt:
• Januar: 843
• Juni: 910
• Oktober: 870

• Udsendt til medlemmer, industrien og 
interesseorganisationer f.eks. Kræftens Bekæmpelses 
lokale afdelinger og bestyrelserne fra den svenske, norske 
og færøske lymfødem forening, interesseorganisationer og 
interessenter

• Tema for Lymfebladet 2023
• Januar: Verden rundt i forskning og innovation
• Juni: Hud og hudpleje
• Oktober: Mental sundhed med en kronisk sygdom

• Vi dækker altid historier fra patienterne, men vi har brug 
for flere der gerne vil dele deres erfaringer.



Hvad siger medlemmerne om 
Lymfebladet?

Hvor tilfreds er du med Lymfebladet?
N=49

Meget tilfreds Tilfreds Hverken tilfreds eller utilfreds Utilfreds Meget utilfreds

92% sagde de var meget 
tilfredse med Lymfebladet 
og artikler om forskning 
gav dem håb



Kommunikation - Sociale Medier

Flest indlæg, likes og kommentarer
• BEVILLING – historier, hvordan man søger og 

anker 
i lymfødem gruppen

Flest indlæg om
• Udredning
• Kompression
• Patient historier – Maja
i lipødem gruppen



Kommunikation - Mærkedage

• International lymfødemdag 
• World Lymphedema Day 2023

• Lancering af ny hjemmeside omkring 
kompression sammen med andre 
patientforeninger
• www.compressionineurope.org

• Virtuelt foretræde for den svenske 
sundhedsminister d. 6. marts (EU 
formandskab marts 2023)



Kommunikation - Mærkedage

• International lipødemmåned
• Opslag om lipødem på de sociale medier

• Brev sendt til Novo Nordisk om ønske 
om forskning i lipødem



Samarbejde og repræsentantskab
- Kræftens Bekæmpelse

• Formand Lene Tofteng Hansen er repræsentant for DALYFO

• Deltagelse i patientforeningsmøder

• Samarbejde med patientforeninger tilknyttet Kræftens Bekæmpelse
• Tilbyder en unik mulighed for at spare med små foreninger der overlapper 

samme patientgrupper og har samme udfordringer omkring drift af forening



Samarbejde og repræsentantskab
- Dansk Netværk for Lymfødem

• Dansk Netværk for Lymfødem (DNL - ILF)
• Bispebjerg Hospital

• Tonny Karlsmark og Susan Nørregaard 

• Dansk Selskab for Fysioterapeutisk Lymfødembehandling
• Merete Celano Wittenkamp

• DALYFO 
• Ann-Christin Riis

Målsætninger
•DNL/DLF bliver anerkendt som et professionelt, 
tværfagligt netværk af læger, fysioterapeuter, 
sygeplejersker og andre behandlere samt patienter.
•DNL/DLF arbejder på tværs af personlige og faglige 
interesser for at skabe opmærksomhed og udbrede 
viden om lymfødem.
•DNL/DLF arbejder for at behandling af lymfødem bliver 
gratis i Danmark.
•DNL/DLF ønsker at være en integreret, aktiv partner i 
ILF og basere sit arbejde på ILFs konsensus- og 
fokusdokumenter.



Internationalt samarbejde
- Lymfødem

• Nordisk samarbejde

• Norge, Sverige, Færøerne og Finland 
• både for lymfødem og lipødem

• Internationalt samarbejde med 
patientforeninger fra hele Europa



Internationalt samarbejde
- Lipødem

• Lipoedema World 
Alliance
• Internationalt 

samarbejde med 
patientforeninger 
omkring lipødem

• Deltog og 
repræsenteret 
DALYFO ved den 
første 
internationale 
lipødem 
konference i 
Potsdam, Tyskland



Aflæggelse af årsregnskab



Årsregnskabet er revideret af foreningens revisor; Revisionsfirmaet 
Jørgen Løbner ApS.











Fastsættelse af kontingent

• Fastsættelse af kontingent
• Forslag at beholde kr. 200 / år



Afstemning om godkendelse af 
kontingent 

Dirigent



Budget 2024



Budget 2024

Budgetforudsætninger

Medlemsantal: 700

Øget fysisk mødeaktivitet

Afholdelse af medlemsaktiviteter i alle regioner

Overlevering af kassereropgaver til Dit Sekretariat

Fastholdelse af udgivelse af medlemsblad tre gange årligt

Projektmidler;

Projektmidler; ansøgte og bevilgede

Ansøgte midler

Forventede søgte midler

Projektaktiviteter:

• Afsat midler til medlemsaktiviteter i alle regioner (budget: 100.000, heraf finansieret med 25.000 kr fra projektmidler)

• Afsat midler til afholdelse af workshop 2024

• Afsat midler til udgivelse af medlemsblad

• Afsat midler til gennemførsel af overlevering af kassereropgaver til Dit Sekretariat



Budget 2024



Budget 2024



Afstemning om godkendelse af 
budget

Dirigent



Behandling af indkomne forslag



Forslag til §3.4

§ 3.4

...

På den ordinære generalforsamling skal spørgsmål og afstemning 
om medlemmets eksklusion på som selvstændigt punkt, hvis det 
suspenderede medlem ønsker det.

ÆNDRINGSFORSLAG:

§ 3.4

På den ordinære generalforsamling skal spørgsmål og afstemning 
om medlemmets eksklusion på som selvstændigt punkt.

Det suspenderede medlem har ret til at blive hørt evt. ved en 
skriftlig tilkendegivelse, hvis medlemmet ønsker det.



Forslag til §10.11

§10.11

En lokalafdeling kan nedlægges af DALYFO's bestyrelse, hvis den ikke overholder reglerne om 
lokalafdelingen, som de er anført i DALYFO's vedtægter. Den nedlagte lokalafdelings formue tilfalder 
DALYFO.

ÆNDRINGSFORSLAG:

§10.11

Landsbestyrelsen kan med en skriftlig begrundelse suspendere en lokalafdeling, der ikke 
overholder reglerne om lokalafdelingen, som de er anført i DALYFO's vedtægter, frem til 
førstkommende generalforsamling.

En lokalafdeling kan nedlæggges af DALYFO's generalforsamling, hvis lokalafdelingen ikke 
overholder reglerne for lokalafdelingen. På generalforsamlingen skal spørgsmål og afstemning om 
lokalafdelingens nedlæggelse på som et selvstændigt punkt, hvor lokalafdelingen har ret til at blive 
hørt. Den nedlagte lokalafdelings formue tilfalder DALYFO. Ved opløsning af foreningen, forvaltes 
foreningens eventuelt ikke anvendte midler efter de retningslinjer midlerne er givet under.



Forslag til vedtægtsændringer



Valg til bestyrelsen

• Bestyrelsesmedlemmer

• Lene Tofteng Hansen, på valg - ønsker 

ikke genvalg

• Lene Niknazmenesh – ikke på valg

• Lotte Therese Buch – ikke på valg

• Suppleanter

• Jytte Flyvbjerg Kristiansen, på valg –

ønsker ikke genvalg

• Ann-Christin Riis – på valg

Dirigent

Skal du med i vores nye bestyrelse?

• Bestyrelsesmedlemmer

• Bestyrelsesmedlem 3 – ledig post

• Bestyrelsesmedlem 4 – ledig post

• Bestyrelsemedlem 5 – ledig post

• Suppleanter

• Suppleant 1

• Suppleant 2

• Suppleant 3



Præsentation af kandidater

Dirigent



Valg af bestyrelsesmedlemmer

Dirigent



Valg af suppleanter

Dirigent



Valg af revisor

Dirigent



Drøftelsessag

Vi vil gerne bede om optagelse af nedenstående punkt til drøftelse på 
dagsordenen til den kommende generalforsamlingen i DALYFO.

Praksis og virkelighed støder ind i mellem sammen. Til en 

generalforsamling har man brug for at vide, hvem der er 

stemmeberettigede, ellers fungerer det almindelige foreningsdemokrati 

ikke. Praksis i Dalyfos landsforening er, at der ved indmeldelse i foreningen 

står følgende tekst. 

Ved indmeldelse i patientforeningen DALYFO giver du samtidig accept til, 

at DALYFOs bestyrelse kan opbevare og bearbejde de afgivne oplysninger i 

såvel fysisk som elektronisk format. Dine oplysninger vil blive behandlet 

fortroligt og vil alene blive anvendt i forbindelse med driften af DALYFO, fx 

ved opkrævning af kontingent, indkaldelse til møder, udsendelse af 

nyhedsbreve, udsendelse af vores fysiske medlemsblad og anden 

kommunikation med medlemmerne. Dine oplysninger opbevares i den tid, 

du er medlem af DALYFO. Ved udmeldelse af DALYFO slettes dine 

informationer. Du kan til enhver tid melde dig ud af DALYFO ved at sende 

en mail til info@dalyfo.dk.

I praksis betyder teksten, at kun DALYFOs bestyrelse må opbevare navne 
på medlemmer. 

Det betyder at landsbestyrelsen skal deltage i hver enkelt lokalafdelings 

generalforsamling, hvor de skal sidde i indgangen og kontrollere, hvem 

der har ret til at afgive stemmer til generalforsamlingen.

Det er selvfølgelig ikke rimeligt, selvom det naturligvis ville være dejligt at 

se landsbestyrelsen repræsenteret til en lokalafdelings generalforsamling. 

Vores egen holdning er, at vi i lokalafdelingerne er voksne nok til at 

håndtere kontaktoplysninger på lokaleafdelingens medlemmer, og at vi 

med en fælles privatlivspolitik kunne gøre alle bestyrelser lige ansvarlige 

for en sund opbevaringspolitik.

Vi vil derfor gerne bede denne generalforsamling drøfte 

problemstillingen, så man i Landsbestyrelsen kan få en fornemmelse af 

medlemmernes holdning og måske derefter kan arbejde på at få etableret 

en rutine som tilgodeser alle.



Eventuelt

Et stort tak til Lene og Jytte



Hvad kan I gøre?

• Vi har brug for flere medlemmer for at 
udbrede kendskabet til lymfødem og 
lipødem og for at stå stærkere

• Følg os på de sociale medier

• Aflever dit Lymfeblad hos din læge 
eller fysioterapeut

• Meld dig som frivillig til at samle andre 
patienter i dit nærområde og til vores 
arrangementer



Tak for en god generalforsamling
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