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Nyt fra bestyrelsen

Af Lene Tofteng Hansen, bestyrelsesformand, DALYFO

Endnu et ar praeget af corona er slut. Det har veaeret et
meget spendende ar pd mange mader. Corona har dog
lagt en deemper pa vores mulighed for at raekke ud og
skabe feellesskab. Bestyrelsen har opfordret til, at man
mgdtes lokalt via ildsjeele, der frivilligt skulle arrangere
kaffemgder. Men angsten for at blive smittet eller give
smitten videre har gjort, at der kun har veeret fA mader
med fa deltagere. Dem, der har deltaget, har vaeret
meget glade for muligheden og foler, det har givet dem
noget med hjem. Vi haber pd mange flere kaffemgder i
dette nye ar og husk: DALYFO giver kaffen.

DALYFOs stand gav nye kontakter

Den 10. internationale konference for International
Lymphoedema Framework (ILF) fandt sted fra den
18.-20. november 2021 i Kgbenhavn. DALYFO-besty-
relsen,Susanne RandersPrastholm,Helle Trane Pagh,
Lene Niknazmanesh, Pernille Henriksen og Lene
Tofteng Hansen deltog under hele konferencen, og
om lgrdagen deltog ogsa Christine Juul Nielsen. Vores
Lolland-Falster repreesentant Ulla Fink Ulriques,
hendes mand Lars samt vores tidligere formand
Maria B. Hansen hjalp til ved vores stand pa patient-
dagen. Vi havde forngjelsen af at mgdes med bade
patienter, familiemedlemmer og andre patientfor-
talere fra flere lande samt klinikere, der kom forbi
vores flotte stand. P& standen havde vi eldre kopier
af vores Lymfebladet, foldere om lymfgdem og en
ny for lipgdem samt informationsmateriale fra bade
den norske og svenske patientforening. Vi havde
ogsa god mulighed for at mgdes med repraesentanter
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DALYFOs stand pa ILF-konferencen, fra venstre: Formand, Lene
Tofteng Hansen og bestyrelsesmedlemmerne Pernille Henriksen,
Helle Thrane Pagh og Susanne Randers Preestholm.

fra industrien, og vi fik nogle nye kontakter til frem-
tidige projekter.

Ny, spaendende forskning om kompression

Idette blad har vi givet et lille sammendrag af begiven-
hederne pé ILF, vi har forsggt at speende bredt over
alle former for gdem og lipsdem. Der blev praesenteret
rigtig meget inden for brugen af kompression, og i
naeste nummer vil vi saette kompression i centrum.
Blandt andet med lymfeterapeut Merete Cerlano
Wittenkamp, der gav et meget speendende opleg om
at optimere kompression ved hjelp af en monitor,
hvor man kan madle, hvordan bandageringen har
virket i lgbet af dagen. En undersggelse, som hun
har i samarbejde med Bispebjerg Hospital og stadig
arbejder pa. Det nordiske mgde med bestyrelserne fra
Norge, Sverige, Finland, Feergerne og Danmark blev
afholdt om sgndagen som afslutning pd ILF og omtales
pa ILF-temasiderne.

Markering af 30-ars jubileum

Her i 2022 er det 30 &r siden, DALYFO blev stiftet,
og det skal selvfglgelig markeres. Til workshoppen i
marts vil vi holde en jubileeumsmiddag om lgrdagen
med underholdning og overraskelser, og her i bladet
forteeller medstifter Ulla Fink Ulriques om de 30 ar,
der er gaet, siden DALYFO blev dannet.

Her til sidst vil vi opfordre medlemmerne til at stille
op til bestyrelsen, nar vi har generalforsamling i for-
bindelse med workshoppen. Har du lyst til at ggre
en forskel og veere med til at praege det arbejde, som
foreningen star for, sd har bestyrelsen brug for dig.
God laeselyst

Bispebjerg Hospital bliver nyt ekspertcenter i VASCERN

Endnu en femdrig valgperiode i det europaiske net-
veaerk VASCERN er ved at rinde ud, denne gang med
en stor nyhed for arbejdsgruppen for primeert lym-
fodem: Bispebjerg Hospital er netop godkendt som
VASCERNS ekspertcenter.

Af Winnie Rundstrom

VASCERN har i dag ekspertcentre tilknyttet i bade
Holland, Frankrig, Tyskland, Finland og Belgien, og
nu kan endnu et land fgjes til, og det er Danmark.
I januar i ar blev en lenge ventet godkendelse af
Bispebjerg Hospital nemlig en realitet.

- Det er med stor forngjelse, vi endelig kan forteelle, at
Bispebjerg Hospital nu er optaget som ekspertcenter
1VASCERNiarbejdsgruppenforbgrne-ogprimeertlym-
fodem, siger bestyrelsesmedlem i DALYFO, Pernille
Henriksen, der samtidig er formand for patient-
repraesentant-gruppen, ePAG (european Patient
Advocacy Group - europeisk patientfortalergruppe)
for bgrne- og primeert lymfgdem i VASCERN.

Detbliverledende overlaege dr.med. Tonny Karlsmark
og sygeplejerske Susan Ngrregaard, begge fra Der-
mato-Venerologisk Afdeling pd Bispebjerg Hospital,
der bliver VASCERNS nye samarbejdspartnere.

-Vigleeder os til samarbejdet i VASCERN, som vi mener,
kan bibringe ny viden om primeert lymfgdem hos
born og voksne, og som helt sikkert vil komme patien-
terne til gavn i fremtiden, udtaler Susan Ngrregaard.

Samarbejde vil give storre viden

Ved at deltageidet europeeiske netveerk far Bispebjerg
Hospital endnu flere ressourcer at treekke pa i for-
hold til diagnosticering af patienter og udarbejdelse
af et mere personaliseret behandlingsforlgb. De to
nye samarbejdspartnere skal blandt andet veere med
i udarbejdelsen af retningslinjer for klinisk praksis
samt et patientregister, der vil give stgrre viden om
primeert lymfgdem.

-IDALYFO ser vi meget frem til at udvide vores gode
samarbejde med Bispebjerg Hospital i VASCERN-
regi, siger Pernille Henriksen, der som formand for

VASCERN ePAG-formandsmadet i november 2021 blev afholdt pa
UNIAMO-kontoret i Rom, den italienske federation for patientfor-
eninger med sjeeldne diagnoser. Fra venstre (med arbejdsgrup-
pe-forkortelse): Elena de Moya Rubio (HTAD), Jurgen Grunert
(MSA), Pernille Henriksen (PPL), Caroline van den Bosch (VASCA)
og Claudia Crocione (HHT).

én afialt fem patientgrupper, deltogi VASCERN ePAG-
formandsmegdet i Rom den 25.-26. november 2021.

Patientens stemme i hele Europa
Arbejdsgrupperne mgdtes som afslutning pa den
femdrige valgperiode, der slutter februar 2022. Pa
programmet var blandt andet udvikling af patient-
rejser for patienter med sjaeldne sygdomme, og hvor-
dan grupperne kan udvides med flere patientfor-
eninger, specielt fra @steuropa.

- Gruppen arbejder taet sammen om at styrke patien-
tens stemme i hele Europa og deltager i mange tveer-
faglige arbejdsgrupper. Desuden er arbejdet og grup-
pen stgttet af EURORDIS, en federation med over 900
patientforeninger for sjeldne diagnoser, forteeller
Pernille Henriksen.

VASCERN bestar i dag af 24 europeiske reference-
netveerk. De fem patientrepraesentant-grupper vare-
tager, foruden primeert lymfgdem, sjeldne karsyg-
domme og lymfatiske malformationer. Du kan finde
mere information om VASCERN pa www.vascern.eu
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Else Meldgaard, daveerende neestformand i DALYFO, modtog pa
foreningens vegne den pris, Kreeftens Bekempelse i 2020 tildelte
DALYFO og 20 andre foreninger for en scerlig, frivillig indsats.

DALYFO i aktion pa Nordisk Lymfodemdag i 2018 i Aalborg

30-ars jubilaeeum for DALYFO
- en forening af ildsjeele

Fra sin spaede begyndelse i 1992 er Dansk Lymfgdem
Forening i dag en forening for bade lymfgdem- og
lippdempatienter og engageret i store, internationale
netveerk. En afinitiativtagerne bag DALYFO ser tilbage
pa foreningens iheerdige arbejde for medlemmerne
gennem 30 ar.

Af Winnie Rundstrom

- Vi var en lille hdndfuld lymfedemramte ildsjle,
som tog initiativ til at afholde en stiftende general-
forsamling pd Skodsborg Badesanatorium i maj
1992, vi valgte navnet DALYFO, fik vedtaegter, logo og
brochurer, og sé gik det ellers staerkt herfra, forteel-
ler Ulla Fink Ulriques, medstifter af DALYFO.

I 1gbet af kort tid fik foreningen over 400 medlem-
mer, og den nysldede bestyrelse, heriblandt Inge
Mortensen, Gudny Eusturoy, Helle Orry og Ulla Fink
Ulriques, var mere end tilfredse.
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- Det var jo helt vildt overraskende. Pludselig var vi
ikke alene. Vi havde i en periode indrettet kontor i
soveverelset i Gudnys lille lejlighed i Kgbenhavn og
sad her og slikkede frimeerker til alle de nyhedsbre-
ve, Lymfebrevet, der skulle ud.

Ulla Fink Ulriques husker stadig tydeligt, hvad der
teendte gnisten til idéen om en forening.

- Det var folelsen af at blive overset og ikke blive for-
stdet som patient med de problemer, man stgder pa.
Viinds4, at kun nér vi stdr sammen, kan vi endre pa
tingene, sa det var simpelthen ngdvendigt at udbrede
kendskabet til lymfodem for at opnd bedre vilkar og
forstdelse - ikke mindst via politisk bevagenhed.

Uanmeldt besgg pa Christiansborg gav resultat

Kommunal- og amtspolitikere blev rendt pa degrene
med brochurer og krav om reelle behandlingstilbud,
og midt i 90’erne tog Helle Orry og Ulla Fink Ulriques

e - .
Ulla Fink Ulriques (forrest i billedet) ved DALYFOS workshop
tilbage i 2001

i fuld bandagering pd benlymfodemet til Christians-
borg og stilede direkte mod sundhedsministerens
kontor, Yvonne Herlgv Andersen. Hun var dog midt i
et mgde, men hendes "hgjre hdnd” tog geestfrit imod
og lyttede.

- Han havde aldrig hert om lymfedem for og tilbad
en stol til at hvile vores ben pa, mens vi fortalte om,
hvor mangelfulde amters og kommuners behand-
lingstilbud var til vores patientgruppe. Til sidst afle-
verede vi brochuren med et brev til ministeren om
vores gnsker til ensartet behandling og kompression.

Med sig fik de to en mundtlig hilsen fra ministeren og
lovning pd, hun ville se pé sagen, og et halvt r senere
var der tilfort et nyt cirkulere om behandling og
hjeelpemiddelbevilling netop for lymfgdempatienter.

- Dét var noget af en milepeel! lyder det fra medstif-
teren af DALYFO.

Benarbejde og nye samarbejdspartnere

Og milepeele har der veeret mange af. Ulla Fink
Ulriques var formand for DALYFO i drene 1993-96
og tog rundt til landets apoteker, fysioterapeuter
og sygehuse med foreningens brochure, skabte nye
samarbejder og i 1995 til Kraeftens Bekaeempelse. Mid-
ler herfra muliggjorde samme ar foreningens forste
workshop pé& Skodsborg Badesanatorium, og i 2010
foreningens oplysnings-dvd ”"Hvad er lymfgdem”.
Samarbejdsaftalen var en meget vigtig milepael og
dbnede mange nye dgre til foreningens udvikling.

Uddannelsen til lymfgdemterapeut blev oprettet i 1992,
og i dag praktiserer de pa sygehuse og private klinik-

ker i hele landet. Lymfebrevet voksede og udkom
siden som et professionelt drevet blad, Lymfebladet.

- Gennem arene har nye bestyrelser pa skift skabt nye
samarbejder, ikke mindst med Bispebjerg Hospital,
men ogsd nye engagementer i internationalt regi,
blandt andet som medarranggr af International
Lymfgdem Konference og et nordisk samarbejde, der
forte til Nordisk Lymfgdemdag, som viidag markerer
pé International Lymfgdemdag. Vi er synlige pa de
sociale medier, har faet et digitalt lgft i hele admini-
strationen og et nyt logo, sa der er virkelig sket meget
siden 1992, konstaterer Ulla Fink Ulriques.

Vi ma aldrig miste vores pejlemarke

Og indsatsen blev bemarket; sammen med 20 andre
patientforeninger blev DALYFO hedret af Kraeftens
Bekaempelse med en pris, som davarende nastfor-
mand Else Melgaard modtog pd DALYFOs vegne.

- Det var stort og en keempe anerkendelse, siger Ulla
Fink Ulriques og giver foreningens vigtigste driv-
kraft seren.

- Frivillige ildsjeele! Der har altid veeret en pionerand
som en rgd trdd gennem hele foreningens historie.
Og vi ma aldrig miste pejlemaerket for vores beret-
tigelse som patientforening: At arbejde aktivt for at
forbedre forholdene for medlemmerne, siger Ulla
Fink Ulriques, der i ar selv kan fejre 10 ars jubileeum
som kontaktperson for DALYFOs Lokalafdeling
Lolland-Falster.

30-ars jubileeet markeres ved DALYFOs workshop i
marts 2022 med jubileeumsmiddag og underholdning.

Nordisk made i 2012 blev afholdt i Kebenhavn med de fire patient-
foreninger fra Danmark, Norge, Sverige og Feergerne. Her er dele-
gationen pa visit pa Dansk Lymfodem Klinik i Skodsborg, tidligere
Skodsborg Badesanatorium, hvor DALYFOs historie begyndte.
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JOBST® Confidence

Naeste generations fladstrikkede kompressionsstremper til
mild-moderat lymfedem og lipgdem. Fas bade til arm og ben.
En helt ny og unik strikketeknik giver 3D pasform og de behagelige garner sikrer effektiv
fugttransport til ydersiden. Afprgvninger viser at selv erfarne lymfgdempatienter opnar

yderligere reduktion bl.a. fordi de kunne have produkterne pa i leengere tid pga. den hgje
komfort og at de er mindre varme at have pa.

Se mere pa YouTube - sgg pa JOBST Confidence, eller pa JOBST.com www.jobst.com

LymphaTouch/PhysioTouch®

PhysioTouch er et nyt patenteret hjeelpemiddel og
behandlingskoncept til blandt andet behandling af
@demer, lokaliserede betandelsestilstande, arvaev
og fiberskader. Ved hjalp af negative tryk og straek
aktiveres lymfecirkulationen, haevelse og smerte

reduceres betydeligt og bevaegelsesomradet gges.

Patient historie:

Helle Lyngholms lymfgdem
debuterede 16 dr efter en
operation for livmoderhals-
krzeft. | de sidste fire dr har
hun kampet for at fd lindret
smerterne ved pdemet.

Nu har hun fundet en Igsning
med PhysioTouch, hvor effekten
har vist sig at vaere impo-
nerende god.

Se Youtube-videoerne fra behandlingen
af lymfgdem. Sgg pa: “"ben lymfodem”,

“vanskelige gdemer” eller “arm lymfo-
dem", "LymphaTouch Fysiodema”.

®
F SIodgm YDERLIGERE INFORMATION: INFO@FYSIODEMA.DK
TELEFON 2041 2363 WWW.FYSIODEMA.DK




TEMA

ILF-KONFERENCE

“10.th International Lymphoedema Framework Conference 2021” blev
afviklet i Danmark. Laes her et udpluk af de mange temaer, der blev
praesenteret under den tre dage lange konference, 18.-20. november.

Grib chancen! Se optagelserne fra Patientdagen
Patientdagen lgrdag under ILF-konferensen bgd pé
rigtig mange spendende talere og temaer, grib chan-
cen nu og se det hele i levende billeder - helt gratis!
DALYFO giver nemlig medlemmerne en unik mu-
lighed for at se disse indlaeg, der blev filmet under
konferencen: Fglg foredrag om rosen og f& svar pa,
om man ma bruge kompression under rosenudbrud,
fa ny viden om lipgdem, fa inspiration til motion
og massage, bliv klog pé hudpleje, hgr patienternes
sporgsmal til eksperterne og meget, meget mere.
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Betingelsen er blot, at du er patient eller pargrende
og medlem af DALYFO. For at fa link og password
til hjemmesiden, hvor du kan se optagelserne, skal
du sende en email til info@dalyfo.dk med dit fulde
navn, sa tjekker vi din medlemsstatus og sender dig
linket. Indleeggene kan tilgds frem til den 15. marts
2022. God forngjelse.

Foto: John Bendtsen >
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Holdet bag forsteprisen for "BEST POSTER”, fra venstre: Elena Matta, Eline Hoogstra, Pernille Henriksen og Manuela Lourengo. (Carina

Mainka er ikke med pa billedet)

De danske patienters
stemmer blev hort

Af Pernille Henriksen, bestyrelsesmedlem, DALYFO

DALYFO havde den gleede at fa vores arbejde og resul-
tater fra foreningens store spgrgeskemaundersggelse
om kompression praesenteret pa ILF-konferencen
som en poster, det vil sige pa en stor plakat. Oversat
fra engelsk lyder titlen En undersggelse vurderer
de danske patienters perspektiv og tilfredshed med
bevillingsprocessen for kompressionsbekledning”.

Stort arbejde bag poster

Deterimidlertid ingen selvfglge at kunne vise en poster
pé en videnskabelig konference. Det kraever en god-
kendelse, og komitéen bag ILF har visse kriterier for
forskningsresultater og andre projekter, herunder
formél, metode og konklusion, som den bedgmmer
ud fra. S& det var en anerkendelse af vores arbejde, da
komitéen accepterede vores ansggning, og vi derfor
kunne gé i gang med at udforme posteren med speaen-
dende grafik og tekst om processen og resultaterne pa
baggrund afi alt 524 DALYFO-medlemmers besvarelser.
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Collaboration of VASCERN's Pediatric and Primary
Lymphedema patient representatives to ensure patient
empowerment and transmission of the patient's point of view

Pernille Henriksen, Manuela Lourengo Marques, Elena Matta, Eline Hoogstra, Carina Mainka
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Vinder-posteren af forstepreemien for >BEST POSTER”.

VihavdeiDALYFO ogsa sat vores aftryk pa flere andre
posters: En ny hjemmeside for bgrnefamilier, vi skal
udvikle i samarbejde med den norske og svenske
patientforening, en poster om det internationale
manifest, vi er medunderskrivere pd sammen med
over 25 andre patientforeninger samt en poster om
resultaterne fra en undersggelse blandt klinikere om
deres syn pa behandling af lipgdempatienter. Vi fik
stor ros for vores samlede arbejde og de fine plakater,
der synliggjorde dette.

A survey assesses the Danish patient's perspective and satisfaction

of the prescription process for compression garments

Pernille Henriksen, Lene Tofteng Hansen, Vanessa Niknazmanesh, Susanne Randers Praestholm,

B christine Juul Nielsen, Helle Trane Pagh, Lene Niknazmanesh  DALYFO board, DENMARK

Patients who participated in the survey
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DALYFOs poster viser projektet af den store tilfredshedsundersg-
gelse om kompression i 2021

Best Poster blev...

Ud af de i alt 75 udstillede plakater var det VASCERN
ePAG-plakaten (European Patient Advocacy Group)
med titlen, oversat fra engelsk: ”Samarbejde mellem
VASCERNSs bgrne- og primere lymfosdempatient-re-
praesentanter for at sikre patientens empowerment
ud fra patientens synspunkt”, der i &r vandt ferstepri-
sen for "BEST POSTER”. Holdet bag vinder-posteren
er Pernille Henriksen, Manuela Lourenco Marques,
Elena Matta, Eline Hoogstra og Carina Mainka.

1

Alle posters kan ses pa vores hjemmeside under ”seneste nyt”.
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Rosen — en patients erfaringer

Af Pernille Henriksen, primeert lymfodem

Under ILF-konferencen pa patientdagen talte jeg om
“Infektioner; erfaringerne, frygten oglgsningerne fra
et patientsynspunkt”. Praesentationen tog udgangs-
punkt i tre meget dérlige oplevelser med rosen,
hvoraf den forste desveerre veesentligt forveerrede
mit lymfadem pa mit venstre ben for altid.

Kort fortalt fik jeg antihistamin pé sygehuset i stedet
forantibiotika, fordide pa dettidspunkttroede, detvar
en allergisk reaktion overfor
min kompressionsstrgmpe,
sd mit ben blev vesentligt
stgrre, uden jeg efterfglgende
fik tilbudt reduceringsforlgb
af heevelsen. Der var med an-
dre ord tale om manglende
sundhedsfaglig viden pa syge-
huset om béde lymfodem og
risiko for rosen.

Segte viden og hjalp

Efterflere omgange medrosen
og harrodsbetendelse pa mit
ben valgte jeg at forstd denne

taget meget mere opmaerksom pa at pleje min hud,
det gor jeg med aloe vera om dagen og en federe
creme om natten under bandagen.

Jeg har ogsa erfaret, at jeg kommer mig hurtigere,
hvis jeg hviler den fgrste dag ved rosenudbrud, men
altid beholder kompression pa. Forst en let af slagsen,
for eksempel en gammel strgmpe, en lavere kom-
pressionsklasse, end normalt, eller en let bandage,
og sé gger jeg kompressionen i takt med min huds
tolerance. Derudover lindrer kompressionen bade
smerte og ubehag meget
under et rosenudbrud.

Resultatet er, at jeg har nedsat
risikoen for rosen.

Opfordring til medpatienter
Derudover sé stoler min prak-
tiserende leege pd mig. Hun
ved, at jeg kender tegnene pa
rosen og udskriver med det
samme antibiotika — den slags
kan ikke vente. Hun tjekker
op for at se, om jeg har brug
for et leengere forlgb af anti-

risiko bedre. Jeg gik igennem Pernille Henriksen under sit opleeg pd ILF-konfe- biotika, typisk op til 14 dage
alt det informationsmateriale, rencens patientdag, hvor hun fortalte om sin rosen for at sikre, at rosen ikke bry-
jeg kunne finde og opsegte for de godt 100 tilhgrere af sundhedspersonale, der ud pa ny.
hjelp hos andre patienter om, fatie;teroog folk fra industrien af hjelpemidler, der

lyttede pé.

hvordan de reducerede risici
og behandlede infektionerne.
Og s gik jeg ellers i gang med at folge de rad og vej-
ledninger, jeg vurderede var bedst for mig.

Jeg reducerede forst gdemet med bandagering. Sene-
re forstod jeg, jeg ogsd havde behov for en bedre og
hgjere klasse kompressionsstrempe, der ikke gnider
pé huden og skaber friktion, og jeg begyndte at dyrke
motion, for eksempel en lille cykeltur eller svgmning.

Har nedsat rosen-risikoen

Jeg begyndte ogsa at forstd, at for mig skaber lange
benhar friktion med min strempe, sa jeg holder dem
korte med el-barbermaskine. Og sa blev jeg i det hele

Jeg opfordrer mine medpa-

tienter til at finde ud af, hvad
man selv kan ggre for at reducere risikoen for rosen.
For nogen vil det veere et par enkle lgsninger, mens
andre ma gore en ekstra, aktiv indsats.

Du kan finde inspiration og omfattende information
om reducering af risici og behandling af rosen pa
DALYFOs hjemmeside under
www.dalyfo.dk/hvad-er-rosen.

Og hvis du selv har nogle gode tips og personlige
erfaringer til rosenforebyggelse og behandling, er
du velkommen til at skrive om det i vores gruppe pa
Facebook, sa flere patienter kan fa gleede af det.
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Dr. Melanie Thomas talte pd ILF-konferencen om, hvordan lymfadempatienter kan fa mere ud af konsultationer med sundhedspersoner samt

om redskabet LYMPROM®©-skemaet.

Tag kontrol
over konsultationen

Af Maria B. Hansen, tidligere formand, DALYFO

Lordag under ILF-konferencen satte Dr. Melanie
Thomas, fysioterapeut fra Wales, fokus pé, hvordan
lymfodempatienter kan tage kontrol over indholdet

i en konsultation og dermed f& mest muligt ud af
mgdet med fagpersonen. Det gjorde hun i sit opleg
”Taking control in my Lymphoedema Appointment”.

Ngglepointen var, at du selv er ekspert i dit lymfe-
dem, da det er dig, der lever med det hver dag, mens
sundhedspersonen kan supplere med sin faglige
viden. Melanie Thomas havde blandt andet en raakke
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gode bud pa, hvordan du kan forberede dig, for
eksempel ved at fastsatte dine tre vigtigste mal for
konsultationen og skrive dine spgrgsmal ned. Hun
understregede ogsad vigtigheden af at veere erlig,
hvis du eksempelvis ikke har faet traenet, lavet lym-
fedrzenage, brugt din kompression nok eller plejet
din hud rigtigt.

Hvilke udfordringer fylder mest for dig?

Melanie Thomas fortalte om et spendende, britisk
studie omhandlende scoringssystemet LYMPROM®
(LymphoedemaPatientReported Outcome Measures),
og som hviler pa i alt 4.364 besvarelser. LYMPROM®

Dr. Melanie Thomas, fysioterapeut, Wales.

)

Neglepointen var, at du selv er ekspert i dit lymfedem,
da det er dig, der lever med det hver dag, mens sund-
hedspersonen kan supplere med sin faglige viden.

bruges til at kvantificere, ud fra standardiserede
sporgsmal og parametre, hvilke udfordringer, der
fylder mest for den enkelte lymfedempatient, for
eksempel i forbindelse med hobby, arbejde, ferier
eller gkonomi. De parametre, der imidlertid scorer
hgjest - og hvor lymfgdemet dermed har sterst nega-
tiv indflydelse - er shopping af sko og tgj, body image
og tyngdefornemmelse. Skemaet kan bruges til at
tilpasse konsultation og behandling til patientens in-
dividuelle veerdier, udfordringer og behov. Ligeledes
kan skemaet udfyldes til brug som evaluering, hvis
der igangseettes tiltag, eller hvis omstaendigheder i
patientens liv gendres.

-
Dr. Melanie Thomas’

rad til en succesfuld
konsultation

Sadan forbereder du dig for en konsultation:
Beslut dig for dine ”top tre”-mal, eksempelvis
at hgre om muligheden for operation eller
snakke om specifikke udfordringer i hver-
dagen

Skriv alle spgrgsmal ned og gv dig eksempel-
vis pa hvordan du preecist vil formulere dem
Veer ikke nervgs — fagpersonen er ogsa bare
et menneske

Sadan far du mest ud af en konsultation

» Fortael som det forste, at du har en raekke
spegrgsmal, sd samtalen kan tilpasses disse
Veer erlig, ogsd hvis alt ikke er ”gaet efter
bogen”

Medbring evt. en liste med den medicin, du
tager

Fokusér péa det, du synes er vigtigst for dig - og
ikke det, du tror, er vigtigst for fagpersonen
Treef feelles beslutninger — og betragt din
behandling som et samarbejde mellem dig
og fagpersonen

Andre gode rad til en udbytterig

konsultation

* Tag én med - to st grer hgrer bedre end ét

» Tag noter

* Sig, hvis der er noget, du ikke forstar eller
noget, der skal forklares igen

* Sgrg for at fA opsummeret aftaler og/eller
tiltag

» Sporg, om der findes foldere, videoer eller
andet informationsmateriale

» Hvis du ikke har et godt forhold til fagper-
sonen, sd undersgg, om du kan fa en anden

Kildehenvisning: Development of the Lymphoedema Patient Re-
ported Outcome Measure (LYMPROM) af Marie Gabe-Walters and
Melanie Thomas, British Journal of Nursing, 2021, Vol 30, No 10
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Et velbehandlet benlymfagdem
mindsker risiko for rosen med 40 %

Resultatet af et studie med knapt 7.500 patienter
med benlymfgdem i ni forskellige lande viser en
utvetydig konklusion: Et velbehandlet benlymfgdem
med kompression reducerer risiko for rosen med
40 %. Det var hovedbudskabet fra laege og ph.d.-stu-
derende Ewa Anna Burian under hendes opleg pa
ILF-konferencen.

Af Winnie Rundstrom

Der er ingen tvivl ladt tilbage i de konklusioner, som
et storstilet studie af rosen blandt patienter med ben-
lymfedem viser, og som blev offentliggjort i juli 2021.

- Den mest banebrydende viden er, at et velbehand-
let benlymfgdem kan mindske risiko for rosen med
40 %. Omvendt er det ligesa tydeligt, at et darligt be-
handlet benlymfgdem gger risiko for rosen, forteeller
leege og ph.d-studerende Ewa Anna Burian fra Bispe-
bjerg Hospital, Dermato-Venerologisk Afdeling og Vi-
dencenter for Sarheling.

Hun er forfatter bag den artikel, der sidste ar i tids-
skriftet “British Journal of Dermatology” redeggr for
undersggelsens resultater, og som hun holdt oplaeg
om under ILF-konferencen i november. Blandt andet
for Dansk Selskab for Sdrheling, hvis medlemmer er
sygeplejersker, der arbejder med sérheling.

- Blandt et af de vigtige fund i undersggelsen er ogsa,
at hyppigheden af rosen er en del hgjere, end vi tid-
ligere har troet. 38 % af patienterne med benlymfg-
dem havde oplevet rosen mindst en gang i livet og
16 % indenfor det seneste r. Men kompressionsbe-
handling kan altsa mindske den risiko betydeligt.

Risikofaktorer

Mens hovedformaélet med forskningen var at under-
sgge hyppigheden af rosen ved benlymfgdem, var
delformaélet at undersgge risikofaktorer for rosen.
Her fandt man en gget risiko hos patienter med dia-
betes pa 27 %, kraftig overveegt 14 pa 50 %, og alene
det at veere mand gger risikoen for rosen med 32 %.
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Leege og ph.d.-studerende, Ewa Anna Burian, modtog i decem-
ber 2021 prisen High Impact Award for sin artikel om studiet af
kompressionsbehandling mod rosen, der blev bragt i tidsskriftet
British Journal of Dermatology. Hun modtog prisen pd Bispebjerg
Hospitals drlige prisuddeling for med artiklens indhold at have
opndet en meget hgj grad af indflydelse pa forebyggelse af rosen
med stor relevans for patienter.

-Vikender ikke drsagerne bag disse fund endnu, men
vi ved samlet set, at den stgrste risiko for rosen er
sdr. S& man skal undga eksem, rifter og andre direkte
indgangsporte for bakterier i huden, der oftest er
streptokokker og i mindre grad stafylokokker. Andre
studier har vist, at fodsvamp ogsa gger risikoen, der-
for er det vigtigt for lymfedempatienter at pleje fgd-
derne rigtigt, forteeller Ewa Anna Burian.

Blodforgiftning er en myte

Undersggelsens resultater understgtter betydningen
af kompression som forebyggende behandling imod
rosen ved benlymfedem, men var dog ikke studiets
formal. Praksis pd Dermato-Venerologisk Afdeling
og Videncenter for Sarheling pa Bispebjerg Hospi-
tal er, at man foruden antibiotika, seetter ind med
kompressionsbehandling indenfor et dggn, ndr man

modtager patienter med benlymfgdem og rosenud-
brud. Men der hersker uenighed om kompression til
rosenbehandling, forteeller Ewa Anna Burian.

- Nogen sundhedspersoner frardder kompression,
fordi de mener, at kompressionens pres pd benet
kan sprede bakterier til blodet under et akut rosen-
udbrud. Men der er ikke evidens for den antagelse,
pépeger hun med henvisning til blandt andet et tysk
studie, hvor patienter er behandlet med kompression
uden tegn til, at bakterier er giet i blodet.

- Vi mener derfor, der mere er tale om en myte, nr
kompression forbindes med risiko for blodforgift-
ning. Rosen behandles altid med antibiotika, og vi
har den hypotese, at kompression far antibiotika til
at treenge bedre ud i veevet ved at hindre den ggede
vaeske, der dannes ved rosenudbruddet. Den kan
ogsd vaere smertelindrende ved at hindre yderligere
heevelse af gdemet, der kan forveerre generne ved
rosen.

Desuden peger Ewa Anna Burian pd, at Sundheds-
styrelsens nationale kliniske retningslinjer ligeledes
anbefaler kompressionsbehandling ved rosenud-
brud og samtidig lymfgdem.

- Der kan selvfglgelig veere undtagelser for patienter,
hvor kompressionen ggr for ondt i starten, eller ved
kraftigt nedsat blodforsyning til benet, men vi ser
herudover ingen serlige grunde til ikke at bruge
kompression, og huden skal under alle omstendig-
heder tilses dagligt af sundhedspersonale.

Ubehandlet benlymfedem en udfordring

I studiet, der teaeller 7.447 patienter fra ni lande,
har man undersggt forekomsten af rosenudbrud i
forhold til, om patienten har henholdsvis et velbe-
handlet eller darligt behandlet benlymfgdem med
kompression. Foruden data om risikofaktorer og

®_

Studiet, LIMPRINT (Lymphedema IMpact and
Prevalence - International Lymphoedema
Framework), er udfert pa engelsk initiativ af
professor Christine Moffatt. Studiet under-
sgger hyppighed og risikofaktorer for rosen
hos patienter med benlymfgdem og indehol-
der data fra 7.447 patienter fordelt i ni lande,
heriblandt Danmark. Det er Dermato-Venero-
logisk Afdeling og Videncenter for Sarheling
pa Bispebjerg Hospital, der har stet for den
danske rekruttering til studiet med cirka 800
patienter med kronisk haevet benlymfgdem.

hyppighed for rosen, gav de opgjorte data et andet
uventet fund.

- Det var en overraskelse for os, at halvdelen af pa-
tienterne enten havde et darligt behandlet eller et
ubehandlet benlymfgdem. Som sundhedssystem har
vi derfor her en stor udfordring i at finde ud af arsa-
gen - om det er fordi, der kraeves mere oplysning om
kompression og behovet for god kvalitet og individu-
el tilpasning, eller om patienten ikke gnsker at bruge
kompression, siger Ewa Anna Burian.

Tilbage star det vigtigste budskab og undersggelsens
hovedkonklusion:

- Kompression har en forebyggende effekt pd rosen
ved benlymfsdem. Jo tidligere patientens benlym-
fodem bliver behandlet, jo bedre. Med kompression
kan vi fa veesken vaek og forebygge udviklingen af de
sene stadier af lymfgdem og dermed reducere risiko
for rosen. Men det kreever ogsa et velbehandlet ben-
lymfodem, og det vil sige den rigtige kompression og
de rigtige mal, understreger Ewa Anna Burian.

Artiklen “Cellulitis in chronic oedema of the lower leg: An international cross-sectional study” er forfattet
aflaege og ph.d-studerende Ewa Anna Burian fra Bispebjerg Hospital og blev publiceret i juli 2021. Artiklen
kan laeses via dette link: https://pubmed.ncbhinlm.nih.gov/33405247/

Tysk studie af kompressionsbehandling: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32930854/

(D
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LymphaTouch har vist rigtig god effekt
pa hals- og hovedlymfgdem

Patienter med de sveereste tilfelde af lymfedem
efter behandling af hoved- eller halskreeft pA OUH
har oplevet sd god effekt med brug af apparatet
LymphaTouch hos ergoterapeuten, at behandlings-
metoden nu tilbydes som kurser til resten af landets
ergoterapeuter.

Af Winnie Rundstrom

Behandlingen af lymfgdemproblemer varetages al-
mindeligvis af lymfgdemterapeuter, der benytter en-
ten manuel dreenage eller apparatet LymphaTouch.
Men nar det geelder de sveereste tilfeelde af lymfodem
ihals og hoved efter kraeftbehandling, hvor patienter
har faet dysfagi, synke-, spise- og drikkebesveaer, bliver
de henvist til ergoterapeuten til genoptraening. Og pa
Odense Universitetshospital (OUH) har de siden 2019
taget et ekstra redskab i brug til den specialiserede,
ergoterapeutiske genoptraening.

- Jeg syntes, lymfgdemterapeutens LymphaTouch-
redskab lgd speendende og ville prgve af, om det var
noget, der kunne gavne patienterne under genoptree-
ningen, forteeller ergoterapeut Louise Rosholm, kan-
didat i ergoterapi og aktivitetsvidenskab ved OUH.

Effekten hos patienterne viste sig at veere markant, og
pé ILF konferensen i november 2021 praesenterede
Louise Rosholm de resultater af LymphaTouch-be-
handlingen, som i alt fem patienter havde modtaget.

Patient kunne ikke dbne munden

- Resultaterne har veeret fantastisk gode. En af pa-
tienterne kunne ikke &bne munden pé grund af me-
get stramt arveev og vaeske, der haevede op, men efter
behandlingen opndede han at kunne dbne munden
syv til ni millimeter, og nu kunne han spise bade
pandekager og rgraeg. Det betyder jo rigtig meget for
patientens trivsel, siger Louise Rosholm og uddyber
behandlingsmetoden, der er udviklet i Finland:

- Apparatet laver et sug og et vacuum, der far lym-

fekarene abnet og veesken dreenet, for eksempel i
svalget. P4 den made bliver vaesken ledt veek og ind i
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Ergoterapeut Louise Rosholm, kandidat i ergoterapi og aktivitets-
videnskab ved OUH.

lymfesystemet. Behandlingen ber dog altid kombine-
res med et maltid, drikkelse eller tandbgrstning, sa
patientens synkebesveer traenes optimalt.

Mere at vinde for endnu flere patienter

Nar genoptreeningen med det ekstra redskab har sa
gode resultater, kan det ifglge Louise Rosholm skyldes,
at behandlingen nar dybere, end manuel draenage.

- Jeg har meget mere fpling med patienten og ople-
ver, jeg kan komme lengere ind i vaevet og svelget,
end nar jeg kun behandler manuelt med handerne.

Derfor mener Louise Rosholm, at der i behandlingsme-
toden kan vere mere at vinde for endnu flere patien-
ter, der udvikler lymfgdem efter hoved- eller halskreeft.
Béde de sveere tilfeelde og de, der ikke er opdaget.

- For jeg tror, mange patienter gar rundt med et uop-
daget lymfgdem, at de mdaske har lidt sveert ved at

PARTNER ORGANISATIONS

El"- i im Lipoedema

Frasnal of wonmned ©are

ILF-konferencen bod pa i alt 84 opleegsholdere, heriblandt fra venstre: Pinar Borman, Susan Nprregaard,
Kristiana Gordon, Rhian Noble-Jones, Melanie Thomas

synke og skal bruge ekstra krefter pd grund af en
haevelse i svaelget, men tenker, det nok gar over
igen. Det kan meget vel vaere lymfodem, der er ar-
sagen, og har man de gener, kan metoden afhjeelpe
synkeproblemerne maerkbart til gavn for patienten.
Men da lymfgdem ofte er en kronisk tilstand, vil det
stadig kraeve livslang behandling.

Kurser skal udbrede brugen af LymphaTouch

De gode erfaringer med LymphaTouch til genoptrae-
ning har faet Louise Rosholm til at se s lovende per-
spektiver ved metoden, at hun i samarbejde med en
kollega og firmaet Fysiodema, har udviklet certifika-
tionskurser i behandlingen med LymphaTouch. De
udbydes nu til alle sygehuses ergoterapeuter.

- Vi har selvfglgelig brug for mange flere studier af
behandlingsmetoden for at fA meget mere viden om
effekten, men jeg hdber da, at brugen af LymphaTouch

efterhanden bliver udbredt til alle landets sygehuse,
siger hun og fortseetter:

- For det pavirker jo bade hverdagslivet og livskvalite-
ten for de patienter, der har dysfagi og kun kan spise
flydende kost, og jeg taenker, vi kan hjalpe rigtig
mange flere til at fa livskvaliteten ved at spise almin-

delig kost, tilbage igen.
o

LymphaTouch-apparatet er en finsk opfindel-
se, der typisk bruges af lymfgdemterapeuter i
behandling af gdemer. Siden 2019 er ergotera-
peuter ogsa begyndt at bruge den i genoptree-
ningen af lymfsdempatienter med synkebe-
sveer efter kraeftbehandling i hals eller hoved.
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Fra sondemad til spaghetti bolognese

Morten Hansen fra Fyn er én af de fem patienter, der
pé& Odense Universitetshospital er blevet behandlet
for lymfgdem i halsen med apparatet LymphaTouch.

Af Winnie Rundstrom

Morten Hansen har gennem fem ar veret i behand-
ling for flere kraeftformer, og for halvandet &r siden
havde den spredt sig til hals og keebe, der blev be-
handlet med stréler. Efterfglgende fik han lymfagdem
med sa stor haevelse i halsen, at sondemad var eneste,
mulige fade.

- Jeg kunne ikke dbne munden, kunne ikke rigtig
synke og skulle tage mig sammen, bare jeg ville tage
en lille bitte tdr vand. Og jeg var altid meget tgr i min
mund og hals. Men efter behandling med Lympha-
Touch kunne jeg drikke et helt glas vand helt natur-
ligt. Det var som en mirakelkur for mig, forteeller
Morten Hansen.

Inden da modtog han ferst behandling hos en lym-
fademterapeut, der udfgrte manuel handdraenage,
men uden stor effekt pad lymfodemet, og han blev

Med brug af LymphaTouch hver anden dag kan Morten Hansen
opretholde et forholdsvist normalt synk.
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derfor henvist til ergoterapeuten, der tager sig af
synkeproblemer. I genoptreeningen indgik apparatet
LymphaTouch, der med et sug skaber et vacuum og
far lymfevaesken til at treekke ud i lymfesystemet.

Som at lukke luft ud af en ballon

- Heevelsen i halsen var voldsom og strammede me-
get. Hvis suget var for kraftigt, gjorde det for ondt,
men med det rette sug fik det presset til at forsvinde.
Det kan ikke beskrives, hvor dejligt det fgltes. Det
var ligesom at lukke luften ud af en ballon, fortaeller
Morten Hansen.

Idag er det fire m&neder siden, behandlingen hos er-
goteraputen pd OUH sluttede, og Morten Hansen fik
bevilget en LymphaTouch af kommunen, som han
bruger hver anden dag, morgen og aften.

- Med hver anden dag kan jeg holde et forholdsvist
normalt synk, spise morgenmad, spaghetti bolognese,
rejer og muslinger. Det betyder rigtig meget for min
livskvalitet. Og med tiden forventer jeg at kunne spise
stort set det samme, som jeg kunne for.

Spaghetti bolognese er blot én af de retter, Morten Hansen kan
nyde igen efter flere mdaneder med sondemad som eneste fode.

Deltagerne ved nordisk patientforeningsmade 19. november 2021, fra venstre: Anna Lisa Sunbritt Davidsen, Armgard Hammer (Fcergerne),

Susanne Randers Preestholm, Helle Trane Pagh, Lene Tofteng Hansen (DALYFO), Elin Madsen (NLLF), Sara Alfthan (online fra Finland), Carola
Selander, Lillemor Sivemark (SOF), Lene Niknazmanesh (DALYFO), Margareta Haag (SOF), Pernille Henriksen og Christine Juul Nielsen (DALYFO).

Nordisk samarbejde

Af Pernille Henriksen, bestyrelsesmedlem, DALYFO

Efter ILF-konferencen lgrdag aften mgdtes reprae-
sentanter fra Danmark, Sverige, Norge og Fergerne
til en hyggelig middag, hvor vi diskuterede alt om
lymfgdem og lipgdem, fulgt op af arbejdsmgde naeste
morgen. Her deltog den finske repraesentant online,
og vi praesenterede hver vores erfaringer om for-
eningsarbejdet, succeshistorier, og hvilke omrader,
vi arbejder pa. Formaélet for nordisk patientfor-
eningsmgde var at finde frem til, hvordan vi kan
samarbejde og hjeelpe hinanden for at forbedre vores
foreninger samt vilkarene for vores medlemmer og
de respektive patientbefolkninger.

Vi valgte fire indsatsomrader, hvor vi kan drage nytte
af hinandens erfaringer og kompetencer. For det for-
ste arbejdet med, hvordan vi hverver flere medlem-
mer og frivillige i vores nordiske lande.

For det andet, hvordan vi ger patientfortalernes ar-
bejde mere synligt overfor medlemmerne. Patient-

fortalernes arbejde bestdr for eksempel i at seette
sygdom og forskning pa den politiske dagsorden for
at pavirke lovgivningen, blandt andet ved at veere
aktive i en raekke netvaerk, bade nationalt og inter-
nationalt. Helt aktuelt vil vi arbejde pa, hvordan In-
ternational Lymfgdemdag kan blive godkendt i FN.

For det tredje skal vi samarbejde om at satte fokus pa
lipgdem og bedre behandlingsmuligheder, og for det
fjerde vil vi undersgge problematikkerne omkring
evidens og stgtte i forhold til manuel lymfedraenage.

Det blev en meget produktiv dag, fyldt med masser af
inspiration til, hvordan vi kan udvikle vores samar-
bejde i fremtiden. Vi har inddelt os i arbejdsgrupper,
som allerede er i fuld gang, og vi vil holde jer under-
rettet om udviklingen.

Deltagerne var: Svenska Odemférbundet (SOF),
Norsk Lymfgdem- og Lipgdemforbund (NLLF), Krab-
bameinsfelagid (Fergerne), Suomen Lymfayhdistys
(Finland) og Dansk Lymfgdem Forening (DALYFO).
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B Sy

Hab om at forskere
bliver enige om lipgdem

Af Lene Tofteng Hansen, bestyrelsesformand, DALYFO

P4 ILF (International Lymphoedema Framework)
blev der ogsa talt om lipgdem. Denne del var jeg
saerlig spendt pd, idet jeg, ud over at have sekun-
deert lymfadem efter brystkreeft, ogsd har lipgdem.
Det var blandt andet Dr. Tobias Bertsch, der skulle
tale pa ILF, han er hovedforfatter af "International
Consensus Document”, som er retningslinjer for be-
handling af lipgdem i Europa.

Jeg haritidligere udgaver af Lymfebladet skrevet om
bade dette dokument samt om *Standard of care for
lipedema in the United States” og beskrevet de for-
skelle og uenigheder, der er blandt forskere i deres
syn pa lipgdem. De to seet retningslinjer fra Europa
og USA repreesenterer siledes to forskellige syn pa
arsag til og behandling af lipgdem.

Tobias Bertsch havde I lgbet af de tre ILF-dage
snakket om et europeisk samarbejde om lipgdem
(European Lipoedema Forum, ELF). Om lgrdagen fik
jeg mulighed for at spgrge ham pa tomandshénd til
samarbejdet, og om det ogsd indebarer et samarbejde
med gruppen af forskere, som dr. Karen Herbst,
amerikansk endokrinolog og lipgdem-ekspert, er
med i. Han undgik at besvare det direkte ved at sige,
at den forskning, der 14 bag consensus’et fra USA,
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neesten kun er baseret pd forskning udfert af Karen
Herbst selv, og der derfor ikke var evidens for det.
Karen Herbst selv skulle have talt online pa ILF, men
det blev desveerre aflyst af tekniske arsager.

Pa vegne af alle lipgdempatienter haber jeg, at for-
skerne kan seette sig sammen og finde en feelles ret-
ningslinje og en diagnosebetegnelse, s vi kan fa den
hjeelp, vi har s hardt brug for.

Stadig brug for forskning i lipgdem

Alle er dog enige om, der fortsat kraeves forskning pa
omradet, og der er heldigvis flere projekter i gang.
Udover forfatterne af ”International Consensus
Document”, der alle fem holdt tale, var der tre andre
talere, ikke mindst endokrinolog Jergen Rungby, pro-
fessor og overlage pé Bispebjerg Hospital.

Han talte om lipgdem fra en endokrinologs synsvin-
kel, om forskellene pé lipgdem og almindelig fedt-
veev. Han kom ind pa, at man méaske kan udnytte
disse forskelle til at reducerer fedtmassen, inflam-
mation og fibrose i lipgdemveav som et alternativ til
operationer som gastric bypass og fedtsugning. Men
det er stadig pa forsggsstadiet, og der er mange mu-
ligheder, der endnu ikke er afprgvet.

Dr. Sandro Michelini fortalte om det fgrste gen, man
har fundet (AKR1C1), som angiveligt (hvis det har en
mutation) kan fordrsage lipgdem. Han talte ogsd om
de smerter, lipgdempatienterne har i veevet, blandt
andet om, at han ikke mener, de er psykisk betinget,
hvilket andre leeger fra tid til anden antyder.

Dr. Isabele Forner-Cordero fortalte om de forskellige
typer og stadier af lipgdem, dem kan man leese om pé
www.dalyfo.dk hvor det er fint beskrevet.

ILF i tal

Den 10. internationale lymfgdem-konference
(ILF) fandt sted fra den 18.-20. november 2021 i
Kgbenhavn pa Comfort Hotel. Neesten 800 del-
tagere var til stede i lgbet af de tre dage, her-

af 44 patienter. Yderligere ni patienter og 123
Klinikere tilsluttede sig konferencen virtuelt.
Der var 84 talere med ikke mindre end 148
preesentationer, 37 udstillere fra indu-

strien og hele 75 posters, hvor DALYFO

var repraesenteret i fem af dem.

@dem i kgnsdele — et
overset og fplsomt problem

Af Pernille Henriksen, bestyrelsesmedlem, DALYFO

Ved ILF-konferencen var der en del preesentationer
og posters omkring gdem i kensdelene, heriblandt en
ny stor undersggelse med svar fra 583 klinikere fra
31lande. P& spgrgsmalet om de mente, det var vigtigt
med en specifik uddannelse i behandling af gdem i
kgnsdele, svarede 92 % ja. Alligevel svarede kun 42 %
ja til, at de havde gennemfgrt en sddan uddannelse.

Ud fra besvarelserne blev der vurderet fire ngdven-
dige omréder, klinikerne bgr undervises i.

Det ene omhandlede "behandling”, herunder kom-
pression, selvbehandlingsteknikker, manuel lym-
fedraenage, kirurgiske og medicinske muligheder,
hudpleje og rosen, fysisk aktivitet, palliativ behand-
ling, inkontinens og seksuel sundhed. De andre tre
omhandlede vurdering, uddannelse og serviceydelse
samt underliggende viden omkring for eksempel
anatomi og fysiologi.

Der er ikke nogen data for hvor mange og hvilke
typer patienter, der har gdem i kensdelene, men pa-
tienter med bade sekundeert og primeert lymfodem
har risiko for at fa det, uanset alder og kgn. Det kan
bade vere fysisk og psykisk h&emmende og gge risi-
koen for rosen. Denne undersggelse vil nu veere med
til at give baggrundsmateriale til et konsensusdoku-
ment fra ILF.

Dr. Pinar Borman fra Ankara City Hospital Complex
i Tyrkiet er preaesident for det Anatolske Lymfgdem
Netveerk og fortalte i sin preesentation om behand-
ling af gdem i kensdele hos mand. Efter manuel
lymfedraenage benyttes bandagering med forskellige
typer skum til penis og pungen. Hun konkluderede,
at det er en meget udfordrende situation pa grund
af de anatomiske karakteristika, den intime situation
og den manglende viden og kompetence fra lymfo-
dem- og fysioterapeutens side.

Med tilleegget *Genital Oedema” i tidsskiftet ”Journal
of Wound Care”, som blev distribueret gratis til de 798
danske og udenlandske deltagere ved ILF-konferen-
cen, gnsker man derfor at skabe mere opmaerksom-

Dr. Pinar Borman fra Ankara City Hospital Complex i Tyrkiet
er preesident for det Anatolske Lymfodem Netveerk og fortalte
i sin preesentation pd ILF-konferencen om behandling af odem i
konsdele hos meend.

hed omkring dette meget folsomme emne. I tillegget
kan man leese resultaterne fra ovenstdende undersog-
else, cases pa bandagering af gdem hos maend samt
en artikel om Kklinikeres oplevelse ved at behandle

denne type gdem.
-

Tips til mere viden om gdem i kgnsdele, som

ogsé kan videregives til egen laege eller lymfo-

demterapeutforatstarte ensamtale. Der findes

flere forskellige behandlingsmetoder for bade

meend og kvinder:

* En dansk video om ”Selvdreenage af ben og
kensben” pa Vivo fysioterapi YouTube kanal

* Informationsvideoer pa engelsk til patienter
(bdde kvinder og meend) omkring selvbe-
handling pd side 3 af denne hjemmeside
www.medic.video/den-lymph

* Tilleegget ”Genital Oedema” kan downloades
pd www.lympho.org/publications

* Webinaret ”Let’s talk about genital oedema”
findes pd www.lympho.org/ilf-webinars

I vores Facebook-gruppe har vi nu aktiveret
“anonyme indleeg” funktionen, sd du kan stille
dine intime og folsomme spgrgsmal anonymt.
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lympha Prers

Kompression pa dit adem

letter dit problem

o Lympha Press Optimal Plus, nu med
mulighed for APP-styring

« Kompressionsprogrammer seerligt
tilpasset til dine behov

» Lympha Press® kan lanes og afpraves efter aftale,
og kommunalt bevilges efter individuel vurdering

@ Apodan

Lees mere om Lympha Press® pa lymphapress.dk eller kontakt os pa ks@apodan.dk TIf. 3297 1525

6D tape

6D tape er kinesiologi tape med greb for effektiv aktivering og
mobilisering af vaevet samt lymfedranage. De unikke 6D tape
greb gor, at vaevet kan mobiliseres i flere dimensioner.

* Unik, nyudviklet kinesiologi tape til fysioterapi
og lymfedraenage

Greb for aktivering og mobilisering af vaevet O |
Andbart og vandfast materiale af 100% bomuld "

Hudvenligt og holdbart Stratogel® klaabemiddel

Saerdeles velegnet til aktiv og effektiv selvbehandling

6D TAPE

Priser inkl. moms
1rulle a 5 meter: kr. 298,75 / 4 ruller a2 5 meter: kr. 997,50 (249,75 per 5 meter)

)
F S|Od3ma YDERLIGERE INFORMATION: INFO@FYSIODEMA.DK
TELEFON 2041 2363 WWW.FYSIODEMA.DK




JANUAR

Udsendelse
Lymfebladet

d. 4. Bestyrelsmgde

d. 12. VASCERN ePAG/
EURORDIS monthly
meeting

d. 18. VASCERN PPL WG
monthly meeting

d. 20. VASCERN PPL
ePAG monthly meeting

d. 29. Meet & Greet
VASCERN ePAG
community meeting

FEBRUAR

d. 9. VASCERN ePAG/
EURORDIS monthly
meeting

d. 11. Bestyrelsesmode

d. 15.
VASCERN PPL WG
monthly meeting

MARTS

d. 1. Bestyrelsesmgde

d. 3. VASCERN ePAG
co-chair mgde om Covid
vaccine til patienter
med sjaeldne diagnoser
indenfor VASCERN

d. 6. Medlemsmgde:
International Lymfgdem
dag cafe pa Lolland/
Falster

d. 9. VASCERN ePAG/
EURORDIS monthly
meeting

d. 15. VASCERN PPL WG
monthly meeting

d. 15. Bestyrelsesmgde

d. 17. VASCERN PPL
ePAG monthly meeting

d. 20.
Generalforsamling

d. 24. VASCERN webinar
om Infektioner og Lym-
fedem. DALYFO reprae-
sentant er co-host

2021 i tal

Arshjul 2021

APRIL

d. 12. Bestyrelsesmade

d. 13. VASCERN ePAG/
EURORDIS monthly
meeting

d. 19. VASCERN PPL WG
monthly meeting

d. 22. VASCERN PPL
ePAG monthly meeting

d. 29. Mgde med Hjerne-
turmorforeningen, Kraeft
i underlivet (KIU), og
Senfglgerforeningen om
fysioterapi til senfelger

d. 4. Fa success med
Fundraising webinar

d. 5. Styregruppe made
Dansk Netveerk for
Lymfedem (DNL)

d. 6. Mgde med
Sjeeldne Diagnoser
(om medlemskab)

d. 11. VASCERN ePAG/
EURORDIS monthly
meeting

d. 12. VASCERN PPL
Spring meeting (15-19)

d. 17. Bestyrelsesmade

d. 17. Mgde med Hjerne-
turmorforeningen, Kraeft
i underlivet (KIU), og

Senfglgerforeningen om
fysioterapi til senfglger

d. 18. EU Compression
Task Force mgde blandt
foreninger i Europa om
forbedring af maltagning
og bevilling af kom-
pressionsgenstande

d. 19. VASCERN PPL
ePAG monthly meeting

Udsendelse
Lymfebladet

d. 4. Mgde med Bispe-
bjerg Hospital og
repraesentant fra ILF
om en dansk barnelejr

d. 16. VASCERN PPL
ePAG monthly meeting

d. 21. VASCERN PPL WG
monthly meetin

d. 29. VASCERN made
om fornyelse af ePAG
advocacy

d. 29. VASCERN Com-
munication Advisory
Task Force mgde

d. 30. Tilfredshedsun-
dersggelse om kom-
pression afsluttes. 524
medlemmer deltog

d 30. Bestyrelsesmade

d. 13. VASCERN ePAG/
EURORDIS monthly
meeting

d. 19. VASCERN PPL WG
monthly meeting

AUGUST

d. 16. VASCERN PPL WG
monthly meeting

d. 19. Made med Bispe-
bjerg Hospital og re-
preesentant fra ILF om
en dansk bernelejr

d. 21.-22.
Bestyrelsesmgde

d. 30. Konference om
kronisk sygdom: Hvordan
sikrer vi sammenhang,
lighed og kvalitet?

M Bestyrelsesmgder
l VASCERN

SEPTEMBER

d. 9. Danske Patienter
Netveerksarrengement:
Netveerk pa tvaers

d.12. Medlemsmede:
Lipgdemikerne i Kolding

d. 29. Medlemsmade:
Lipgdemikerne i
Kebenhavn

OKTOBER

Udsendelse
Lymfebladet

d. 3. Medlemsmagde:
Lolland/Falster afd.
medtes ved Lyttesholm
naturcenter

d. 7-9. VASCERN days
(Paris)

d. 11. Senfglger i den
kommmende Kreeft-
rehabiliteringsplan

d. 18. Mgde med
Bispebjerg Hospital
om en dansk bernelejr
d. 20. VASCERN PPL
ePAG monthly meeting

Bl DNL/ILF
Bl Medlemsmader

d. 25. Bestyrelsesmade

d. 26. og 27. AMEQUIS
konference

d. 26. EU compression
task force mode

d. 28. Kraeftens Bekaem-
pelse foreningsmade
med DALYFO

NOVEMBER

d. 9. VASCERN
ePAG/EURORDIS
monthly meeting

d. 13. Medlemsaktivitet:
Tripudio movement
online

d. 15. VASCERN PPL WG
monthly meeting

d. 15. Leegedage i
Bella Centeret

d. 18.-20.
ILF konference

B Krzeftens Bekaempelse
H Div

d. 21. Nordisk mgde
med patientforeninger
fra Sverige, Norge,
Feeergerne og Finland

d. 22. Medlemsmade:
Middelfart

d. 25.-26. VASCERN
co-chair meeting Rome

DECEMBER

d. 14. EU compression
task force mode

d. 14. VASCERN
ePAG/EURORDIS
monthly meeting

d. 15. VASCERN PPL
ePAG monthly meeting

d. 20. VASCERN PPL WG
monthly meeting

d. 15. Medlemsmeade:
Juleafslutning pa
Lolland/Falster




Anne-Mette Bendix er passioneret golfspiller: Golf passer sa fint ind i mit liv med lymfodem i begge ben, andre motionsformer gor dem alt
for heevede og tunge.

Golf er mit livskrydderi

Anne-Mette Bendix har benlymfsdem i begge ben og
matte opgive den ene motionsform efter den anden,
lige indtil den dag, hvor hun prevede kreefter pa
golfbanen. Med ét slag var der dgmt *hole in one’ for
Anne-Mette Bendix, for golf ramte plet og opfyldte alt
det, hun savnede af livskrydderi i hverdagen.

Af Winnie Rundstrom

Nér Anne-Mette Bendix tager sit golf-outfit pa og be-
giver sig ud i det kuperede landskab med klubven-
nerne ner Alsgdrde ved Helsinggr, hvor hun bor, er
hun i sit es. Men der gik mange ar, fgor hun fandt en
motionsform, der var neensom nok for lymfgdemet i
hendes ben.

-Jegprevedefitness, cykelmaskine, gdmaskine, tennis,

badminton og meget andet, men der var ikke noget,
der duede, for mine ben blev alt for tunge, og jeg var
ogsa fraradet hop og sted af fysioterapeuten.

Efter hun i 1996 fik fjernet livmoder og lymfeknuder
som folge af kreeft, fik hun i 1997 konstateret lymfg-
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dem i begge ben og kom i behandling med bandage-
ring. Men hvor stor skadens omfang i lymfesystemet
var efter operationen, blev fgrst konstateret ved
scanning i 2015.

- Lymfesystemet i hgjre ben var nermest spreengt i
atomer, og i venstre var der enkelte kar, men de var
kappet over. Det ggr, at jeg ikke selv er i stand til at
lave gvelser, der kan sette gang i lymfesystemet for
at fa veesken vk, fortaeller Anne-Mette Bendix, der
bruger kompressionsstrgempebukser og larstrgmper
som eneste mulighed for at holde lymfodemet nede.

Den store begrensning, det gav, betgd i mange ar
ogsa et stort savn efter aktivitet og socialt samvaeer.

Golf har pa en made reddet mit liv

Det var derfor en skelsettende dag i 2008, hvor et
venindearrangement fik Anne-Mette Bendix ud pa
en golfbane for at prgve kraefter med golfspillet.

- Jeg foler, det pd en méade har reddet mit liv. Endelig
kunne jeg merke, at det her, det kunne jeg godt. Jeg

Anne-Mette Bendix pa golfrejse i Provence.

var pludselig aktiv uden, det pressede pa mit lymfg-
dem, jeg kunne have socialt samveer, stresse af, og
det hele gik op i en hgjere enhed. Jeg havde fundet
det livskrydderi, jeg savnede.

Om sommeren spiller Anne-Mette Bendix golf tre
gange om ugen, om vinteren, nar vejret tillader det, og
spillerne tager ud i hold pé fire. Golfen hjeelper ikke
pa selve lymfedemet, men pa alt andet i hendes liv.

- Det har givet mig rigtig mange relationer, et netveerk
og oplevelser, som jeg ikke lige havde regnet med, og
jeg kan godt lide konkurrencen i det. Der var for ek-
sempel en turnering, hvor jeg kom med péa et afbud
og vandt andenpramien - en masse gavekort til bade
rejse, vin og restaurant, og det var jo helt uventet.

Ikke mindst nyder Anne-Mette Bendix ogsa naturen i
fulde drag under golfspillet.

- Lige pludselig kan vi maske se en kronhjort ga over
banen, eller en kanin der hopper af sted, vi falger

International Lymfedemdag

6. marts er det International Lymfgdemdag, og

alle kan veere med til at sprede kendskabet til

lymfgdem. Her er nogle tip:

* Del information eller video om lymfgdem pa
dine sociale medier.

» Tag informationsmateriale med til din prak-
tiserende laege eller fodterapeut

« Skriv eller ring til din lokale avis og fa dem til
at skrive om dagen.

* Fplg Facebookgruppen pa:
www.facebook.com/groups/lymfoedem

- Det her var forste gang, jeg fik “hole in one”,
forteeller Anne-Mette Bendix

arstidens treeer og finder Karl Johan svampe - det er
da bare helt vidunderligt!

Motion og mental udfordring

Udover det sociale og naturen, satter den nu 55-arige
passionerede golfspiller i ligesd hgj grad pris pd bade
den mentale og motionsmaessige side af golf, som
med urette bliver lidt nedgjort, mener hun.

- Det er jo ikke rigtig motion, er der nogen, der siger.
Men man gdr alligevel en runde pa seks-syv kilometer
i kuperet terraen i op til fire timer og slar slag cirka
hver 10. minut. Og du skal virkelig have dit mindset i
balance og parkere alt andet, veere rolig, fokusere pa,
hvordan naeste hul skal angribes med feerrest mulige
slag, og det virker sd dejligt afstressende pd mig,
allerede mens jeg forbereder mig mentalt for spillet.

Om jeg sa skal bruge en el-scooter

Golf blev Anne-Mette Bendix’s "hole in one”. Og man
kan roligt sige, at hendes passion i dag fylder hele hen-
des liv; i 2013 havde hun en golf-date med en gammel
ven fra ungdommen, og kort tid efter ringede kirke-
klokkerne. Rejser de, bliver rejsen valgt efter golf-
destinationer. I 2021 blev hun ydermere ansat som
sekretaer i golfklubben, sd nu er bade privatliv og ar-
bejdsliv krydret med golf - og det bliver det ved med.

- Jeg levede de fgrste mange ar med voldsomme be-
graensninger pa grund af lymfodemet, og oveni fik jeg
0gsé rosen, men jeg har en fighter i mig, jeg vil ikke
have, det skal begraense mit liv. Og ja, jeg vil spille
golf resten af mit liv, om jeg sd en dag skal bruge
el-scooter for at komme fra hul til hul. Det er der flere,
der gor, nér de er blevet &ldre og gangbesvarede, og
det er jo rgrende at se.
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Det var ikke korrekt, da Vejle Kommune overfor Ulla
Asmussen pdastod, at hun ville fa en egenbetaling pa
over 12.000 kroner, hvis hun valgte leverandgr af
kompression via fritvalgsordningen. Det viser svar
fra social- og seldreministeren, som folketingsmed-
lem Karina Lorentzen (SF) stillede spgrgsmal til om
sagen.

Af Winnie Rundstrom

Tilbage i foraret 2021 fik Ulla Asmussen den besked
af Vejle Kommune, at den nu ville hjemtage mél og
bestilling til lymfgdempatienters armkompression,
og hun blev ved samme lejlighed preesenteret for,
hvor mange penge kommunen kunne spare ved den
@ndrede praksis: Godt 12.000 kroner for de to a&rmer
og handsker, Ulla Asmussen ellers hidtil havde faet
taget mal til ved egen leverandgr,
og som kommunen havde betalt.
Med andre ord, s& var besparelsen
for kommunen angiveligt udtryk for
egenbetalingen.

En problematik, som Lymfebladet
bragte historierne om i oktober 2021.
Karina Lorentzen, folketingsmedlem
og retsordferer for SF, havde taget
sagen op, efter Ulla Asmussen var

1

betaling. Heri slas fast, at kommunen ifglge loven
skal fastseette pris ud fra markedsafdeekning, det vil
sige ud fra, hvad det koster en privatleverandgr at
levere en kompressionsdel. Det uddybes séledes i
svaret:

(Red...) Begrebet markedsafdeekning indebeerer, at
kommunen skal undersgge, hvad prisen for opma-
ling, tilpasning m.v. for det bedst egnede og billigste
hjeelpemiddel vil veere, hvis opmaélingen, tilpasnin-
gen m.v. foretages af andre end kommunens egne
medarbejdere.

Tilfreds SF’er

Karina Lorentzen udtrykte tilfredshed med minister-
svaret pad sin Facebookside, hvori hun 10. oktober
2021 skrev:

(Red...) Vi blev glade for svaret. Det
viser sig nemlig, at kommunen SKAL
regne lgnomkostningen til Ullas ban-
dagist med, nér de opger, hvor me-
get mere den sedvanlige bandagist
koster. Og nu er vi sa der, hvor reg-
nestykket ikke leengere kan betale
sig. Men andre kommuner forsgger
sig med det samme. Derfor er det
vigtigt, at andre far kendskab til, at

géetpa Facebook ogilokalavisen med Ulla Asmussens sag i Vejle Kommu- sddan kan man ikke gare.

spegrgsmalet: Er fritvalgsordningen
kun for de rige?

Klart ministersvar

Ulla Asmussens kritik af Vejle kommune gik pa, at den
i beregningerne ikke medtog alle de andre udgifter
i forbindelse med bestilling af kompression, som en
privat leverandgr har, for eksempel arbejdstid til de
forskellige processer. Det forhold faldt ogsd Karina
Lorentzen for brystet, der derfor sendte en reekke
sdkaldte § 20 spergsmal til blandt andet social- og
&ldreministeren.

Og svaret fra socialminister Astrid Krag (S) er klart:

Vejle Kommune havde ikke ret i beregning af de
besparelser, den mente at opna ved patienters egen-
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ne endte med, at hun fik sin fulde
bevilling tilbage til at benytte egen
leverander af kompression.

Og i leeserbrev pa Vejle Amts Folke-
blad 14. oktober 2021 skrev Ulla
Asmussen:

(Red...) Jeg haber nu, at de ansvarlige i Vejle Kommune
straks retter ind, efter at socialministeren er kommet
med sa klart et svar, siledes at ingen andre med lym-
fedemer efter kraeft skal f& gdelagt deres helbred pa
grund af kommunens praksis.

Du kan leese hele svaret fra social- og seldreministeren
pé& DALYFOs hjemmeside samt svar fra sundheds-
minister Magnus Heunicke vedrgrende erstatnings-
ansvar ved skade, hvis kommunens egne ansatte star
for maltagning af kompression.

Vores vigtigste opgave
er at hjeelpe vores kunder

Vi tager hand Derfor kan du nu ogsa finde os pa FACEBOOK og INSTAGRAM,

om d|g--- hvor vi hver maned saetter fokus pa nye emner. Her vil vaere
preesentation af produkter, gvelser, fakta, patienthistorier og
tips & tricks. Det ggr vi, fordi vi synes, at det er vigtigt, at vi er

med til at uddanne, oplyse og informere vores kunder.

Pa vores hjemmeside finder du en blog, hvor der Izbende bliver
lagt patienthistorier op, hvor du bl.a. kan laese om Jytte der fik
influenza og sd begyndte hendes ben at haeve. De haevede sa
meget, at det kunne have faet katastrofale fglger, hvis ikke hun
var kommet i behandling.

Laes hele historien pa ruthboisen.dk/blog/3-jyttes-historie
eller lses om Maria der endte i fleksjob efter et mislykket
behandlingsforlab pa ruthboisen.dk/blog/2-patienthistorie

HER FINDER DU BOISENBUTIKKERNE: @ fordivivaemer om lvskaitet
= 1 RANDERS Trangstraede 15
/ AARHUS Ny Banegardsgade 45 0 e
ruthboisen.dk AALBORG Skipper Clements Gade 3 x S h

ﬁ SPECIALBANDAGER.DK™

er: strampe er ilke bore en stremge

Vi har i flere ar forhandlet den velkendte og '

anerkendte JoViPak og senest er Comfiwave m
fojet til vores sortiment. Den er ligeledes en
nat-/hvilebandage, som er et supplement til
den eksisterende kompressionsbehandling i
dagtimerne. Comfiwave kan anvendes af - =

Hos Specialbandager.dk har vi stor erfaring
indenfor natkompression.

R
personer med moderat til problematisk gdem Ao
og fas i mange varianter og stgrrelser.
Det er altid en individuel vurdering fra det sund-
hedsfaglige personale, der afger hvilken nat-
bandage, der er bedst egnet til den enkelte.
Telefon Mail Hjemmeside m @ n
44 44 88 50 info@specialbandager.dk www.specialbandager.dk

Adresse Telefontider Abningstider
Specialbandager.dk A/S Man -ons: 10:00 - 14:00 Man -ons: 10:00 - 16:00

Bindeledet 10 Torsdag: 10:00 - 14:00 Torsdag: 10:00 - 18:00
2880 Bagsveerd Fredag: 10:00 - 14:00 Fredag: 10:00 - 15:00




GENERALFORSAMLING

Indkaldelse til DALYFO’s Generalforsamling 2022

Sted: Vejle Center Hotel
Willy Sgrensens Plads 3,
7100 Vejle

Dato: Lgrdag 19. marts 2022

kl. 10.30-12.30

Vel mgdt
Bestyrelsen, DALYFO

DAGSORDEN:

1. Valg af dirigent

2. Valg af referent

3. Bestyrelsens beretning

4. Afleeggelse af arsregnskab

5. Fastlaeggelse af kontingent

6.Behandling af eventuelt
indkomne forslag

7.Valg til bestyrelsen

8. Eventuelt

Program for workshop

Fredag 18. marts

14.00-17.30 Stande med hjeelpemidler
Fra kl. 15.00 Tjek ind

16.00 Velkomst med kaffe og kage

18.00 Middag

19.00-20.30 Introduktion til det meta-
kognitive univers v/ psykolog Bjgrk
Emily MacFadyan Soelé, Center for Me-
takognitiv Terapi

Lordag 19. marts

07.00-09.00 Morgenmad

09.00-10.00 Sgvn som livseliksir v/ sgvn-

ekspert Mikael Rasmussen

10.30-12.30 DALYFO Generalforsamling

12.30-13.30 Frokost

14.00-17.00 Tre valgfrie aktiviteter:

* Hjeelp dit lymfedem v/ lymfgdemte-
rapeuter Line Willeberg og Caroline
Gregersen, Vivo Fysioterapi

Workshop og jubileeumsfest

» Lymfe Yoga v/ lymfodemterapeut
Erna Troels

» Lymfevenlig samba v/ Flavia Post

18.00 Jubileeumsmiddag med over-

raskelser og underholdning med

stand-up komikeren Tjelle Vejrup

Sondag 20. marts

07.00-09.00 Morgenmad
09.00-10.30 Det gode liv - alt hvad
du vil vide om antiinflammatorisk
kost v/ leege Jerk Langer
10.30-10.45 Kaffe pause

10.45-12.00 Kirurgisk behandling
af lymfgdem v/ overlaege Tina Tos,
Herlev-Gentofte Hospital
12.15-12.50 Top tips om fodpleje v/
statsautoriseret fodterapeut
Christine Juul Nielsen

13.00 Frokost

Tilmelding workshop: www.dalyfo.dk under ”Seneste nyt”, fslg vejledning. Pris: To neetter/
enkeltveerelse: 1.250 kr./dobbeltveerelse: 1.000 kr. Prisen inkluderer al forplejning, work-
shops, jubileeumsfest mm., jf. program. Tilmeldingsfrist er 1. februar.

Deltagelse i generalforsamling: Gratis for alle medlemmer. Forslag til generalforsamlingen
skal veere bestyrelsen i heende senest 1. februar pa mail: info@dalyfo.dk

Forbehold for endringer.

DALYFO

Dansk Lymfgdem Forening



