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Indledning

Udfordring til sjeelesorgen

| tiden er der en stigende efterspargsel efter hjeelp til at kende sig selv og udvikle sine
personlige kompetencer og potentialer. Coaching og mentoring er udbredt i erhvervslivet, og i det
nyandelige milje opseger man spirituelle vejledere, clairvoyante og guruer, som kan hjzlpe én videre
pa livsvejen. Ogsa inden for kirken er der en leengsel efter fordybelse troen; mange sgger spiritualitet,
meditation og vejledning i at leve troens liv og vokse som menneske. Sjelesorgen i folkekirkelig
sammenhaeng udfordres af til at have mere fokus pa veekst og modning og kan lade sig inspirere af
kirkens egen tradition for &ndelig vejledning og spiritualitet. Andelig vejledning er ikke noget andet
end sjelesorg, men kan forstas som dybdedimensionen i sjelesorgen. Man kan ogsa kalde andelig
vejledning for spirituel sjeelesorg.

Opgavens indhold og opbygning

Jeg vil i opgaven overveje, hvordan den klassiske andelige vejledning kan komplimentere den
traditionelle sjeelesorgspraksis. Farst vil jeg pracisere, at jeg ser andelig vejledning og den spirituelle
dimension overhovedet som en naturlig del af sjeelesorgen, og bruger begrebet sjelesorg bredt som en
dragen omsorg for det hele menneske. Derfor omtaler jeg undertiden andelig vejledning som sjalesorg.

Farst beskriver jeg den klassiske andelige vejledning i fer kristen og i kristen tid, fremhave
den gstortodokse kirkes videreudvikling af den oldkirkelige tradition samt bergre menneskesyn og
andelig vejledning i dansk luthersk tradition. Dernast udfolder jeg aspekter af teologien og den
spiritualitet, der ligger til grund for den andelige vejledning, med vaegt pa forstaelsen af frelse som
proces og mennesket som skabt i Guds billede. Endelig belyser jeg, hvordan sjeelesorgen i folkekirkelig
sammenhang kan lade sig udfordre og inspirere af den andelige vejlednings praksis og spiritualitet og

slutter med et praktisk eksempel.
Klassisk andelig vejledning

Andelig vejledning i andre traditioner
| de fleste religigse traditioner og kulturer findes personlige vejledere for det indre liv —
shamanen i indiansk spiritualitet, guruen i hinduismen, visdomslereren i klassiske graeske filosofi. Her

anses filosoffen for at veere en "mester af det indre liv", som ledsager mennesker og farer dem til et



hgjerestaende liv gennem deres eget forbillede og retoriske samtaleformer. Alment forstaet er
sjeelesargeren i antikken en slags livsradgiver (Clinebell 113, Grevbo 31). Begrebet mystagogi har far-
kristen baggrund og betyder oprindelig en indfgring i mysteriekultens hemmeligheder. I udvidet
forstand er en mystagog den person, som vejleder andre gennem livets mange omskiftelser (Grevbo
334 ff). | den antikke jgdedom var malet for vejledningen at bevare og genoprette shalom, fred, som en
tilstand af helhed i forholdet til Gud, andre mennesker og skaberveaerket (Grevbo 39).

Andelig vejledning i den kristne tradition

Oldkirkens sjeelesorg / andelige vejledning er inspireret af den antikke filosofi. Den andelige
vejledning blomstrede i det 3.-4.arh. med grkenfadrene og blev yderligere udfoldet i den gstortodokse
tradition (Moon 29). Op igennem kirkens historie var det overordnede mal for sjelehyrderne at hjelpe
til overvindelse af synden og at fare mennesket mod fuldkommenhed for Gud i Kristus. Andelig
vejledning var en form for karakterdannelse, der sigtede mod en ligedannelse med Kristus i Guds folk
(Benner 32). Luther selv var personlig involveret i andelig vejledning gennem samtaler og breve, men
farst pa det seneste er den andelige vejledning ved at vinde indpas i den protestantisk tradition. I det
falgende vil jeg beskrive kernen i den klassiske andelige vejledning hos grkenfadrene og i gstortodoks

tradition.

1 Sjeelens renselse og helbredelse

| det tidlige munkevaesen var den andelige vejledning en hjalp til at opna indre helbredelse, til
at blive hel. Munkene sggte ud i grkenen for gennem sjalens renselse og frigarelse fra de demoniske
lidenskaber at né til forening med Gud®. Mange sggte vejledning hos disse andelige feedre og medre i
grkenen, hvor eleverne skulle ledes til selverkendelse, udvikle dyderne, fa kendskab til Gud og na frem
til apatheia, sjelens sundhed®. Apatheia, “den hellige ligegyldighed”, er ikke udtryk for folelsesloshed,
men en tilstand, hvor man ved at iagttage og skelne sine egne tanker og falelser bliver fri fra deres
herredgmme. Et nyttigt redskab er at fgre indre dialog med tankerne®. Centralt for den &ndelige
vejledning er at forsone sig med sine sar. Derved blive man bevidst om undertrykte behov og falelser
og fejlagtige grundholdninger som selvovervurdering eller illusionen om, at det altid skal ga os godt i

! Hjertets renselse er et centralt tema i biblen (og i den kristne erfaring): Matt 23.26 (rense baegeret indeni), Johs 15.2
(grenen, der beskeres), Apg 15.9 (rense hjertet ved troen). Desuden 2. Kor 7.1, Jak 4.8, 1.Johs 3.3.

2 Evagrius Ponticus fra det 4.4rh.

% Etréd er at vogte hjertets dgr og ikke slippe nogen tanke ind uden farst at have spurgt, hvad den vil: "er du en af vore eller
en af vore modstandere?” Hvis den herer til huset, vil den fylde dig med fred. Er den derimod fjendens, vil den forvirre dig
gennem irritation eller ved at veekke begeer i dig.



livet (Griin 1995:7;10ff). @rkenfaedrene rad er at veere ved sarene, se tveers gennem dem og ned til
bunden af sjeelen og lade Kristus afslare og hele sjelens sar. Denne renselse af sjelen sker gennem
kontemplation®.

2 Kontemplation som vejen og malet

Contemplo betyder at ”’se ngje og opmarksomt pa” og er udtryk for den ordlese ben, hvor hele
opmarksomheden rettes mod Gud. | denne form for meditation abner hjertet sig for Gud og lader sig
rense. Kontemplationens mal er apatheia, hvor sjelen skuer Gud og hviler i Gud. Det er en vejen mod
og samtidig legedommen for alle de skader og sar, vi beerer med os fra fortiden. Griin beskriver,
hvordan vi i kontemplationen traekker os bort fra problemernes plan og vender os mod det rum i 0s,
hvor Gud bor og hvor der er helt stille og sundt, hvor hverken mennesker eller problemer kan treede
ind. Her er der sand frihed og virkelig helbredelse (Griin 96-97). Der er bade et terapeutisk og andeligt
aspekt i den kontemplative bgn, hvis praksis forudsatter fordybelse i Ordet og deltagelse i kirkens

sakramentale liv.

3 Den andelige vejleders kvaliteter og rolle

Den &ndelige fader er fyldt af Guds And og drives af Anden i teenkning og handling. Den
andelige fader kender Guds hemmeligheder og sit eget hjerte, og han gar selv gennem en lang og arlig
kamp for at na til hjertes renhed (Griin 10-11). Han er mystagog, mystisk sjelefarer, som leder
eleverne frem til kontemplationen, til mgdet med Gud og til at blive ét med Gud. Den andelige vejleder
ma, som en gartner, skabe bedst mulige vilkar for sjeelens modning og veekst (25). Han ma give
mennesket mulighed for at finde tilbage til sig selv, til at blive den, han / hun er skabt til at vare>. | en
holdning af apatheia, med et rent hjerte, kan den andelige fader lytte til mennesket med keerlig
opmerksomhed, uden at hans lytning grumses til af egne lidenskaber. Han er fri fra at overfare sit eget
pa den anden, fri til virkelig at se og hare den anden (130)

4 Andelig vejledning i @stortodoks tradition
@stortodoks spiritualitet har sine rgdder i grkenfeedrenes erfaring og praksis, og har

videreudviklet forstaelsen af kristenlivets andelige veekst og udvikling®. Spiritualiteten i den

4

® Et eksempel: en af grkenfadrene, Abba Joseph, beskriver &ndelig vejledning som en hjelp til at finde vejen til livet og
kerligheden. Et centralt spergsmal er: “Hvor foler jeg mig mest levende, fii, eegte, mest i trdd med mig selv? Hvor &bner
nye rum sig i mig? Hvordan skenne Guds vilje?” Guds vilje er ikke lagt pa os udefra, men svarer til vores inderste vasen.
Guds vilje er til gavn for vor sjel, den bringer os n&ermere vores sande jeg (Griin 1995:51).

® St.Gregory Palamas’ laere (14.4rh.) udger grundlaget for moderne ortodoks spiritualitet. Han udviklede lzeren om



@stortodokse kirke er centreret om sjeelens og hele skabningens genoprettelse gennem en fuldendelse
af Guds billede i mennesket. Andelig vejledning indebearer at lede en person til hjertets helbredelse og
til et dybere forhold til Gud, og malet er sjelens forening med Gud. Denne proces sker i kirkens
sakramentale fzllesskab og i falgeskab med en &ndelig vejleder’ (Moon 31;35).

Den andelig vejleders rolle er at vejlede den kristne i at overvinde synd og udvikle dyderne.
Han er som en laege, der viser vejen til helbredelse gennem syndsbekendelse, skriftemal og forvalter af
sakramenterne. Gennem forbgn pakalder han Guds kraft i den sggendes liv; han peger pa Ordet og
henviser til Helligdndens gerning. Det er primart preesten, som er andelig vejleder, men det kan ogsa
veere leegfolk, der kender Gud og selv gar vejen. Vi kan leere af andre, som er nogle skridt foran os pa
vejen, som drikker fra feedrenes kilder og stoler pa Helligandens vejledning (43;45).

5 Ansatser i dansk protestantisk tradition

Mens man i gstortodoks tradition leegger vaegt pa helliggerelse og genoprettelse af den faldne
skabning, er retferdiggerelsen central i protestantisk tradition. Helliggarelsen ligger dog implicit i
Luthers forstaelse af retfeerdiggarelse, og tanker om troens vakst findes hos bade Luther, Kierkegaard
og Grundtvig, som jeg kort vil omtale®. Ifalge Luther er legemet bestemt til at blive @vet og brugt til
det, som sjelen erkender og &nden tror®. Luther taler om at leve dében dagligt og at menneskets liv ikke
er vaeren, men en vorden, som bliver til i forholdet til Gud og naesten. Det ydre ord, ma blive til et indre
ord, for at det igen kan blive til et ydre ord. For Kierkegaard betyder opbyggelse at et menneske bliver
ansvarligt for sit liv, tager sig selv pa sig og bliver et selv. Det gaelder om at blive den, man er, hvilket
udger en beveagelse pa stedet og indebzarer en opbyggelse af de tre dimensioner, der konstituerer et
menneske, nemlig selvforholdet, forholdet til Gud og forholdet til naesten. Hos Kierkegaard kreever
inderlighed samtidighed og handling. Grundtvig er inspireret af kirkefeedrene, isar Irenzeus, og har
dermed feelles treek med @stkirkens teologi. Menneskets gudbilledlighed indebarer, at der kan ske en
nyskabelse er mulig pa trods af syndefaldet. Med Kristus er der abnet mulighed for frelse fra synden og
for en genoprettelse af hjertets gudbilledlighed. Veksttanken gaelder bade for den enkelte og for det
menneskelige fellesskab.

menneskets guddommeliggarelse og den hesykastiske bgn, Jesusbannen.

" Den Kristustroende deltager i forvandlingen af den menneskelige natur og udfoldelse af Kristuslivet, som begynder i
daben og neeres i nadveren. Gennem daben er vi bragt sakramentalt ind i en ontologisk forening med Kristus (Rom 6.3-6,
Gal 3.27). Som den inkarnerede Sen far livet fra Faderen, far den troende i forening med ham del i hans livgivende energier.
Den troende ma lade Helligdnden forvandle sindet og lade sig forme efter Guds billede (Rom 12.2, 2.Kor 3.18) (Gr(n 39).

® Med udgangspunkt i Bach’s artikel.

° | skriftet Magnificat.



Aktualisering af den andelige vejledning

Fundamentet i den klassiske andelige vejledning er et positivt syn pa mennesket som skabt i
Guds billede og forstaelse af frelsen som proces. Denne dynamiske opfattelse er aktuel i samtalen med
mennesker, som efterspgrger spiritualitet og vejledning i at leve troens liv. Med det udgangspunkt
bliver den andelige vejledning en hjelp til at udfolde det sande menneskeliv og til at vaere tro mod den
lengsel og de potentialer, Gud har lagt i den enkelte. Jeg vil nevne nogle omrader, hvor den andelige
vejledning kan inspirere og komplimentere sjelesorgen i folkekirkelig sammenhang.

1 Guds billede som leengsel

Som skabt i Guds billede har mennesket en leengsel efter Gud, men nar vi ikke er bevidst om
vores grundlaengsel, sgger vi tilfredsstillelse og anerkendelse de forkerte steder. Ofte er gnsker og
adfeerd maskerede udtryk for en leengsel efter keerlighed og dermed dybest set efter Gud. Der er en
andelig kerne i alle menneskelige leengsler og problemer, hvad Benner kalder en hjemlaengsel efter det
tabte paradis (Benner 111). Clinebell haevder, at der bag alle bekymringer og kriser er en eksistentiel
angstelse, og at der ikke findes noget psykoterapeutisk svar pa denne angstelse. Inspireret af Jung
udfolder Clinebell, at et autentisk religigst liv er den eneste konstruktive made at handtere eksistentielle
angst pa og na frem til et liv i frihed og fylde'®. Mennesket ma blive bevidst om og udvikle sin ndelige
kapacitet, den transpersonale kerne, det hgjere Selv - leve i evigheden midt i det flygtige liv (Clinebell
108ff.). Sjelesgrgeren ma se dybt i mennesket og gve sig i at genkende menneskets grundlengsel
(Grevbo 2003:63; Stinissen 58)).

2 Gudsbillede som potentiale

Benner beskriver Guds billede som kernen i vor menneskelighed, og sjelesorgen ma sgge at
fremme den bedst mulige udvikling af dette potentiale (Benner103). Laengselen er en higen mod Gud
og mod en udfoldelse af Gudsbilledet som et potentiale, der baerer en guddommelig livskraft og
vaekstmulighed i sig. Farst nar mennesket opdager og udvikler gudsbilledet som deres andelige
kapacitet, kan mennesket leve et fuldt menneskeligt liv (Clinebell 112). | vores lutherske tradition kan

vi lade det pessimistiske (og samtidig realistiske) menneskesyn komplimenterer af dette mere

19 Jung taler ogsé om en udfoldelse af gudsbilledet, som han ser som selvets arketype og andelig vakst er at opdage dette
gudsbillede i selvet og integrere det i personligheden. Frelse sker gennem en syntese af de bevidste og ubevidste aspekter af
personligheden. For Jung er Gud inderliggjort, mens i kristeligt forstaet er den kristne Gud er bade immanent og
transcendent, frelse ligger i at transcendere sig selv, ligesom det religigse er ikke noget naturligt, men delagtige i
guddommelig natur af nade.



dynamiske syn pa mennesket, som ogsa findes i gstortodoks opfattelse af frelse som genoprettelse og
fuldendelse af Guds billede i mennesket.

Benner peger pa, at vi i sjelesorgen kan hente inspiration fra Jung, som havder, at der under en
tilsyneladende fragmenteret personlighed findes en underliggende, forenet kerne, Selvet, som han ogsa
benaevner gudsbilledet. Kun ved at mennesket kommer til forstaelse af og erfarer denne dybere enhed i
personligheden, kan der ske en bevaegelse mod personlig integration. Denne livslange proces mod at
blive hel kalder Jung for individuation. Vejen mod sjeelens helbredelse er en religigs proces, hvor
egoviljen underleegges Guds vilje, og hvor der sker en bevaegelse fra egoet hen imod Selvet som det
sande centrum for personligheden (Benner 71)**.

Med bevidstheden om gudsbilledet som potentiale, bliver den andelige vejleders opgave at
veekke det slumrende liv og hjeelpe til at opdage sjeelens centrum, hvor den Treenige Gud bor. Den
andelige vejleder er som en jordmoder, der ikke selv formidler livet, men skaber en atmosfare, som
understgtter fadselen af det nye liv, uden at forcere (pa god aristotelisk vis) (Stinissen 13).

3 Ban og selverkendelse

Udgangspunktet for det sggende og bedende menneske er oftest at kende Gud, men det er ikke
muligt uden at kende sig selv (Benner 99; Griin 1995:13). Derfor er bgnnen vaesentlig for den andelige
udvikling. Ud over at kende sin veerdighed som skabt i Guds billede indebzrer selverkendelse ogsa en
erkendelse af, at gudsbilledet er formarket af synden. Selverkendelse og syndserkendelse haenger
sammen. Det bedende menneske bliver ikke bare fromt, men udvikles gennem bgnnen til et modent,
sundt og indsigtsfuldt menneske, et helt menneske som er blevet sig selv, har realiseret sig selv.

Vejledning i bgn og meditation er en naturlig og ngdvendig del af den andelige vejledning.
Fordi menneskets indre rastlgshed er andeligt betinget, ma sjelesargeren hjelpe den sggende til at
blive stille for at hgre den indre stemme og komme i kontakt med det Sande og med Gud (Leech 120).
Med meditation forstas enhver metode, der beroliger og centrerer bevidstheden, og i den psykologiske
og andelige proces mod personlig helhed kan vi i et vist omfang drage nytte af @stens metoder.
Udgangspunktet for sjeelesgrgeren er at vejlede i kristen meditation, men der ma veere en respekt og
forstaelse for konfidentens erfaringer med andre meditationsformer som en hjelp pa livsvejen.

Gud vil i sin uudgrundelighed altid vaere skjult bag en maske i verden og i vore liv. Derfor er,
hvad Grevbo kalder masketeologien, en udfordring til uafladelig ben og meditation, for det skaerper

' Ifglge Jung er bannen ngdvendig for individuationsprocessen (hvor mennesket bliver sig selv). i bannen kommer
mennesket i kontakt med den sunde kerne, indlede sjaelens helbredelsesproces. Hjelper med at treenge fra jeg’et til den
egentlige personskerne, som forbinder det bevidste med det ubevidste — Gud med mennesket.



lydhgrheden over for Guds nerveer. Ben er en vandring med Gud og er ngdvendig for at udholde
spaendingen mellem det, Gud viser og det, han holder skjult (Grevbo 2006:81).

Andelig vejledning forudsatter kendskab til den kristne mystiske tradition, og vejlederen ma
selv leve i bgn og have andelig erfaring. Han mé leve i takt med Andens impulser og lere konfidenten
af lytte til Helliganden (Stinissen 11;101). Et nyttigt rad fra grkenfaedrene lyder, at man som vejleder
ved selv at leve i uafladelig bgn og lytte med et rent hjerte, undgar at overfare sine egne fejl og
svagheder pa andre.

4 Andelig vejledning og terapi

Kontemplationen bade afslgrer og helbreder sjaelens sar. Stinissen taler om Helligandens terapi,
hvor Anden helbreder gennem syndernes forladelse og ved sit umiddelbare virke i sjeelen, for eksempel
gennem forbgn. Terapi kan dog veere ngdvendigt for at afhjelpe problemer, der gennem bgn og
meditation matte komme frem i bevidstheden. Derfor ma sjelesgrgeren vaere opmarksom pa at
tilstreebe psykospirituel sundhed og veekst (Benner 86;125).

@rkenfaedrenes psykologiske metoder for selviagttagelse og handtering af tankerne og det
ubevidste, som Griin haevder, star pa hgjde med moderne psykologi (Griin 103). Bearbejdningen af
tankemgnstre leder tanken hen pé kognitiv terapi som et nyttigt redskab i sjelesorgen®? (Clinebell 120).

Kunsten er at forene det psykologiske og andelige i sjeelesorgen. Benner papeger, at der
mangler modeller og erfaring for, hvordan det kan gares. Han har selv udviklet Kristoterapi, som er en
intensiv sjele(om)sorg, hvor psykoterapeutiske teknikker kombineres med andelige gvelser for at
facilitere menneskelig og andelige vakst (Benner 202)*.

Psykoterapi har dog sin begraensning i forhold til den andelige og menneskelige helingsproces.
Terapi kan lede de farste skridt mod Gud, berede grobund for andelig veekst, men selve kristenlivet er
betinget af en ny fadsel og tillid til Kristi forlasende gerning.

5 Andelig vejledning som medvandring
En &ndelig vejleder falger med p et stykke af en andens livsvej. Andelig vejledning er at veere
pa vej sammen (Benner 103). Som medvandrer md man selv veere pa vej og have ydmyghed og respekt

12 Rationel-emotive Therapy (RET) er et kristen kognitivt koncept, hvor man blandt andet bruger biblen som korrektiv og en
ressource til vaekst ressource (2.Tim 3.16). RET kan hjalpe mennesker til at bevaege sig fra stive, destruktive dogmer og til
en levende og menneskeligt opbyggende tro (Clinebell120).

13 Kristoterapien udgves pd en to til tre ugers retraete med emner som kendskab til den treenige Gud, identifikation af falske
selv og opdagelse og virkeliggerelse af det sande Selv i Kristus. Et andet eksempel pa at kombinere andelig udvikling og
terapi er udarbejdet af John Finch, en talsmand for en kristen eksistentiel psykologi, inspireret af Kierkegaard. Malet er at
opmuntre personen til at sgge hjelp til at finde og udvikle deres sande Selv (Benner 80).



for den andens vej og andelige erfaring (Stinissen 12). Man kan ikke falge et fastlagt skema, men ga
med den anden i levende og gensidig sggen efter Gud, lige her og nu. Grevbo minder om, at
menneskelivet er et mysterium, og at fokus i den sjelesgrgeriske samtale ma veere at lede konfidenten
til en bevidsthed og fortrolighed om Guds karlighedsfulde naerveer i alle livets tilskikkelser. Centralt er
sakramenternes plads som Guds hemmelighedsfulde mgdepunkter med mennesket. I enhver
sjelesargerisk samtale er en mystagogisk dimension og sjelesergeren som “mystagogen” udfordres til
at hjeelpe konfidenten til at afleegge falske gudsbilleder for at nzerme sig den Gud, som altid er starre
end vore forestillinger om ham, semper major (Grevbo 334).

At Gud altid er stgrre end vores erfaring hidtil udfordrer til en vandring mod en vekst og
modning menneskeligt og kristeligt. Ydmygheden ved bevidstheden om erkendelsens begraensning
farer til en frimodig og fleksibel sjelesorg, som stadig opdager nyt og stadig er pa vej (Grevbo
2006:791t.). Grevbo bruger udtrykket viatorisk sjelesorg om at vere pa vej sammen. ”Viator” pa latin
er en person, som er vejfarende og samtidig er en budbarer. Sjeelesgrgeren er som medvandrer med til
at bane vej og formidle Guds Ord om kerlighed, tro og hab. Han ma midt i brudtheden spejde efter en
afglans af Guds billede i et menneskes liv og vere aben for at se stadig mere af helheden (Grevbo 506
ff). 1 den forbindelse understreger Benner, at samtalen som autentisk dialog med konfidenten skaber
mulighed for ny indsigt og veekst (Benner 131). Sjeelesorgen som vandring og menneskelivet som
mysterium ger sjelesorgen til et andeligt eventyr, som Stinissen udtrykker det (Stinissen 104).

6 Afbalanceret spiritualitet

Sand andelig vejledning bygger pa Guds forlgsende nade og gerning i Kristus og setter
mennesket fri til at leve et fuldt udfoldet liv, som er hensigten fra Skaberens hand. Det andelige liv ma
grundfeaestes og neeres af det kristne fellesskab, sakramenterne, kristne discipliner (bgn og andelig
leesning, faste m.m.) og leves ud i tjeneste og arbejde. De andelige feedre og medre advarer imod
selvoptagethed og usundt fokus pa andelige falelser. De farer, der matte lure, ligger altsa ikke i den
andelige vejledning som sadan, men i misforstaelser og misbrug — bade fra vejlederens og konfidentens
side. Jeg vil na@vne nogle omrader, hvor det isr er vigtigt at veere opmaerksom pa at tilstreebe en sund
balance.

Fellesskab og tjeneste. Clinebell papeger, at andelig udvikling og modning ikke er en ensom
vandring med Gud til personlig opbyggelse, men sigter mod en feelles sgsgen mod menneskehedens
fornyelse, opbyggelsen af Kristi legeme pa jorden, ja, mod en forvandling af hele kosmos (Clinebell
114). Andelig vejledning har med helbredelse og forsoning at gere, en forvandling af bevidstheden.
Leech understreger, at en sund spiritualitet viser sig ved, at det indre liv kommer til udtryk i det ydre,



og at malet er at gare fyldest i alle aspekter af tilvaerelsen. Fra den kontemplative fordybelse ma vi,
drevet af Kristi kaerlighed, bevaege os ud i verden for at afhjeelpe lidelse og social uretfeerdighed og
deltage i Guds riges plan for genoprettelse af skabervaerket. Leech henviser til Thomas Mertons tema
om, at munken skal vaere Guds klareste ansigt i verden og taler om Gudsrigets tidsalder, som er bade
erkleeret og virkeliggjort i nadverliturgien. Gudsriget er den standard, som den kristne bgr leve efter.
Det er ”den nye tidsalder med retferdighed og shalom og glaede i Anden, som kun kan ses af den, som
er fodt pa ny, og som skal forvandle jordens ansigt”. Sund andelig vejledning ber forberede og
bevidstgare den kristne om kerlighedens kamp mod andelig ondskab i den faldne verdens strukturer og
i hjertes dyb (Leech 182-88)". Tanken om genoprettelse genfinder vi, som navnt tidligere, desuden i
den jediske tradition og i den gstortodokse spiritualitet, hvor mennesket er Guds medarbejder i
genoprettelsen af den faldne skabning. Andelig udvikling er en bevaegelse fra selvoptagethed til
selvhengivende keerlighed for andre. Efterfglgelse indebeerer tjeneste for andre; der sker en moralsk
forvandling til bedste for medmennesker (Grevbo 137). | kristen spiritualitet taler man om moral, uden
at det er moralisme (Benner 33).

Helliggarelse - blive hellig og hel. Sund spiritualitet gar os bade hele og hellige (Benner 15).
Malet for den andelige vej er at blive "helt levende” og vaere fuldt tilstede 1 nuet. Malet er at blive fuldt
ud menneskelig, leve et engageret liv i keerlighed og hengivelse, fri for skyld, overdreven &ngstelse og
fra bundethed til fortiden. I den proces bliver mennesket den, det af Gud er bestemt til at veere (Benner
15;21)". 1 den &ndelige udvikling er der er ikke kun tale om en naturlig udfoldelse, men en nyskabelse
i Guds sande billede Kristus selv vinder skikkelse i ens liv (Gal 4.19). Vejen mod at blive fuldt ud
menneskelig fordrer villighed til at fornagte sig selv og falge Kristus. Det indebzerer praktisering af
Guds nzrveer (gennem bgn, besindelse og meditation) og overgivelse til Gud. Kristen spiritualitet
inkluderer lidelse, marke og kampe som en mulighed for andelig vaekst. Det fordrer overgivelse,
abenhed og et “ja” til alt, hvad livet indeberer (90).

Man ma i sjeelesorgen skelne mellem selvudvikling i geengs forstand og andelig udvikling i
kristen forstand. Inden for kristen tradition er helliggerelse Guds vark, men mennesket bereder vej for
Guds helliggagrende gerning gennem andelige gvelser. Gud vil helbrede sjeelen og genoprette sit
oprindelige billede. Det er udvikling af det sande Selv, eller Selvudvikling i egentlig forstand.

Frelsens arbejde. Inden for den andelige vejledning fastholdes det, at frelsen og vaeksten sker af

14 eech forbinder i sit arbejde som anglikansk prast &ndelig vejledning med et diakonalt arbejde i et af Londons mest
udsatte omrader.

15 Benner tzenker sjeelesorg i bred forstand. Alle i det menneskelige netveerk - foraldre, larere, venner, savel som preester,
andelige vejledere og sjelesgrgere - ma have en bedre forstaelse for, hvad der medvirker til at vokse som mennesker og som
kristne. Vi behgver vejkort for den vej vi gennemgar, nr vi seger at falge Kristus.



nade og er Guds eget veerk. Fokus pa andelige gvelser og veekst ikke betyder, at der tale om
gerningsretfeerdighed eller for stor tillid til menneskets indsats og naturlige evne til at neerme sig Gud
(Grevbo 340). Man skelner i den andelige vejledning mellem menneskets gerning som beredende
(frelsens arbejde” som objektiv genitiv) og Guds frelsende gerning (“frelsens arbejde” som subjektiv
genitiv). @stortodoks teologi skelner mellem via activa om menneskets indsats gennem andelige
gvelser, og via passiva om den passive modtagelse af naden og frelsen. Eller, sagt med Paulus: ”Arbejd
med frygt og baeven pa frelsen.... For det er Gud, der virker i jer bdde at ville og at virke....” (Fil.2.13).
Ved at samarbejde med Helliganden og gennem disciplinen fgres mennesket dybere og dybere ind i
Guds hemmeligheder (Griin 1995:29).

Andelig vejledning - sjeelesorgens dybdedimension

Sjeelesorgens dybdedimension

Grevbo havder, at den andelige vejleding hjalper til at dykke ned i kirkens eget skatkammer og
kan saledes befrugte en mere konventionel og ensidig sjelesorgstenkning (Grevbo 337ff, Clinebell
113). Den andelige vejledning bygger pa bibelens dynamiske udfoldelse af kristenlivet og Jesu kald til
efterfalgelse og discipelskab. Derfor ma spiritualiteten ogsa veere en ngdvendig og naturlig dimension i
sjeelesorgen. Den andelige vejledning er ikke blot en raffineret overbygning, men er dybdedimensionen
i sjeelesorgen, for den udfolder Guds intention med mennesket. Den er kernen, hvor alle andre former
for sjeelesorg straler ud fra (Clinebell 115).

| sjelesorgen ma man sgge at finde den helhed og balance, der ligger i det oprindelige begreb
cura animarum, og lade de forskellige former for sjeelesorg komplimenterer hinanden (Benner 21,204).
Benner peger pa, at den oprindelige praksis og forstaelse af sjelesorg, cura animarium, indebarer et
aspekt af bade helbredelse og omsorg (cure og care). Helbredelsen (for synden) sigter mod
genoprettelse af et velvaere, som er mistet (healing og restoration) og sker gennem omvendelse,
bekendelse og syndernes forladelse og psykologisk arbejde (som hos grkenfaedrene og i nyere terapi).
Omsorgen sigter mod at understgtte andeligt og menneskeligt velvear og nare veekst (nurture), hvilket
netop er centralt i den andelige vejledning. | kirkens historie har begge betydninger veeret betonet, men
i moderne sjelesorg kan der veere tendens til veegtlaegge helbredelsen og underbetone den andelige
dimension. Der mangler intensitet og malrettethed i sjeelesorgen, og i samtalen er der ofte er tale om en
mere stgttende relation fremfor at sigte mod forvandling (28). Leech haevder, at andelig helbredelse og
vaekst er kernen i al pastoral omsorg og radgivning og prastens opgave er at give mulighed for
personlig vaeekst mod moden og livgivende tro (Clinebell 103).



Et vaesentligt emne er forholdet til lidelse og kriser (Clinebell 111). I moderne sjeelesorgspraksis
kan der veere en tendens til at have fokus pa overvindelsen af en krise, mens man i den andelige
vejledning gar bag om krisen og ser den som en anledning (ngdvendighed) for andelig veekst og
personlig modning. Andelig vejledning er en hjzlp til at se Gud i alt og at udfolde troens liv midt i
livets omstaendigheder. Andelig vejledning er livshjelp.

En glemt dimension i luthersk sjeelesorg

Til trods for at den andelige vejledning er en &ldre praksis end psykoterapien og anden kristen
radgivning, har denne type sjelesorg ikke faet meget opmarksomhed inden for den protestantiske
tradition. Det er der mange arsager til.

| protestantisk sammenhang er der en udbredt &ngstelse for, at gerninger skal treede i stedet for
Kristus som eneste mediator mellem Gud og mennesker (Clinebell 113; Benner 30). En ensidig
understregning af de reformatoriske formalprincipper - Skriften alene, Kristus alene, troen alene - kan
virke begraensende pa udfoldelsen af troens liv. Naden ma ikke blive billig, men oprejse og drive til
efterfalgelse af Kristus. Kunsten er at tale moral uden at det farer til gerningsretfeerdighed.

Nar den andelige vejledning virker fremmed pa mange, skyldes det blandt andet indflydelse fra
dialektisk teologi med dens vaegt pa den proklamatoriske forkyndelse som et opger med en
psykologisering af troen og en for stor betoning af den menneskelige erfaring og falelses betydning i
gudsforholdet. Dette opger havde sin berettigelse i forhold til en pietistisk farvet erfarings- og
behovsteologi, men, som Grevbo iagttager, blev barnet (vigtige aspekter i sjelesorgen) kastet ud med
det pietistiske badevand (Grevbo 433)*. Det objektivt givne i den kristne 4benbaring fremhaves pa
bekostning af den religigse erfaring og troens fordybelse, hvorved talen om helliggerelsen og troen som
vej blev mistankeliggjort eller glemt (Wikstrom 33)*" .

Endelig udger den videnskabelige teologiske uddannelse en vasentlig del af arsagen til
preesternes manglende kendskab til kirkens spirituelle tradition. Fer udskillelsen af den teologiske
uddannelse fra klostermiljget i middelalderen udgjorde fromhedslivet en naturlig del af studiemiljget og
den teologiske selvforstéelse. Grevbo pdpeger, at praester lerer teologiske korrektheder”, men har
under uddannelsen faet lidt eller maske ingen hjelp til at udfolde deres egen tro, og de mangler ord for
og erfaring af en levende og moden tro. Tro er begranset til tillid og helliggerelse til et dogmatisk
begreb (Grevbo 1999:3). Tabet af andelig praksis og personlig troserfaring er det vanskeligt at rade bod

1® Grevbo nzevner et eksempel pa Barth’s tilbejelighed til at afvise trosytringer under henvisning til Guds nddeshandling i
Jesus Kristus som tilstreekkelig til frelse fra synd (Grevbo 334).
17 Se desuden afsnittet om Andelig vejledning i mit teologiske speciale



pa for de teologiske uddannelses-institutioner, som ellers gar et haederligt forsag.

Udfordringen til luthersk sjelesorg™

Religionspsykologen Owe Wikstrém haevder, at hvis kirken ikke tilgodeser menneskets behov
for andelig vejledning, “reduceres den snart bare til en religios organisation, som forvalter en
interessant historisk og kulturel arv” (Wikstrom 15). Den andelige segen er et udtryk for en oprigtig
leengsel efter at finde sig selv som en del af en helhed og at udfolde livets muligheder. Denne lengsel
er et grundvilkar, som kirken til enhver tid ma bestraebe sig pa at mgde (Benner 13). Benner havder, at
den moderne sggen efter spiritualitet er opstaet, ikke kun som reaktion pa materialismen, men ogsa pa
den etablerede religions manglende relevans i Vesten. Denne manglende relevans kan skyldes, at
kirken ofte har svar, som det moderne menneske ikke efterspgrger, for eksempel en for snaever
forstaelse af synd og frelse.

| den lutherske tradition er fokus i sjelesorgen ofte pa trgst og syndernes forladelse. Centrale
temaer for den sjelesgrgeriske samtale er sorg, anfaegtelse og tvivl, og malet bliver at genvinde tilliden
til Gud gennem tilsigelsen af syndernes forladelse. Der kan veere en tendens til at reducere evangeliet
til at dreje sig om tilgivelse og hab om frelse, forstaet som evigt liv. Denne, hvad man kunne kalde
punktuelle form for sjelesorg, abner ikke for muligheden for veekst og discipelskab, der ligger implicit
i den kristne tro.

Mange moderne mennesker oplever sig ikke som syndere i traditionel kirkelig forstand
(forbundet med falelse af skyld), men erfarer synd som en fglelse af indre brudthed. Pa grund af
svigtende kerlighed under opvaksten er den psykiske konstitution skadet, de er sa at sige ikke
feerdigskabte. Sjelesgrgeren ma formidle den guddommelige kerlighed, som kan genoprette
personligheden. Tilgivelse og muligheden for skriftemal er vigtigt og nedvendigt som led i den
personlige helingsproces, men der bar ogsa leegges veegt pa frelsens aspekt af genoprettelse og
forligelse (Stinissen 68). Synd kan ogsa betragtes som glemsel. Andelig leengsel og straeeben udspringer
af en bevidsthed om at vi har glemt, hvem vi er og hvor vi hgrer til (Leech 68,85).

En anden tendens er en snaver forstaelse af leeren om retfeerdiggerelsen, hvor der leegges vaegt
pd den passive modtagelse af Kristi retfeerdighed®®. Laeren om retferdiggerelsen, at vi frelses af nade,

er i sig selv friseettende, men Luther selv understreger, at den passivt tilregnede retfeerdighed skal

18| dette afsnit forholder jeg mig ikke til Luthers egen sjalesorg, men til sjelesorgen, som den har taget form i den
lutherske tradition, szrligt i begyndelsen af 1900-tallet med pavirkning fra tidehverv og psykoterapien.

19 Denne snavre opfattelse af frelsen kan ligge i en vagtlagning pa det forensiske aspekt af frelsen, som er kendetegnet for
ortodoks lutherdom. Her omtales frelsen i juridiske termer: Kristus betaler ved sin ded skylden for menneskehedens synd og
mennesket modtager frelsen (syndernes forladelse) ved tro pa hans stedfortreedende offer. Det skaber en tendens til at
mennesket bliver stdende ved tilsigelse af ordet og tilgivelse uden anvisning pa en vej at g i efterfalgelse.



udfoldes i livet, s& mennesket faktisk bliver retferdigt?®. Hos Luther er der ikke nogen selvsteendig lzre
om helliggerelsen, men helliggarelsen er indeholdt i og en frugt af retferdiggerelsen. Vi ma vove at
tale luthersk om retfeerdiggerelsen og fremhaeve bade det passive og aktive aspekt. Vi ma blive, hvad vi
i Kristus allerede er, nemlig retfeerdige.

Udfordringen for sjelesorgen er at give sund vejledning i efterfglgelse og troens gerninger, at
tilstreebe en sund balance mellem retferdiggerelse og helliggerelse. Andelig vejledning kan opfattes
som andelig mentoring, hvor vejlederen faciliterer personlig udvikling, hjelper konfidenten til at finde
deres grund i Gud og leve ud fra den grund. Inspireret af missionshefalingen, ma pastoral omsorg dreje
sig om gare til disciple.

| vores lutherske folkekirkelige og tradition med betoningen pa individets frelse og menneskets
syndighed og begraensning, kan talen om andelig udvikling, sjelens renselse og efterfalgelse
umiddelbart virke overvealdende, for nogle maske endda ketterisk. Men disse dynamiske perspektiver
er et gavnligt spejl for kirkens teologi og sjelesargeriske praksis og kan veekke til besindelse pa skjulte
og maske ubevidste motiver bag vores veagtlegning pa den rette leere. Kan der bag en staedig fastholden
af menneskets syndighed og frygt for gerningsretferdighed i virkeligheden ligge en tilbgjelighed til
andelige magelighed og manglende mod til at udfolde det gudgivne liv? | mgdet med spiritualiteten i
andre kirkelige traditioner, udfordres vi til at teenke starre om menneskets muligheder og stgrre om

Guds frelsestanker for jorden og menneskeheden.

Andelig vejledning bygger bro til nyreligigsiteten

Der er en umiddelbar modsatning mellem det kristne syn pa mennesket som synder, der frelses
af ndde og den nyreligigse tillid til, at mennesket kan frelse sig selv. | mgdet med det sggende
menneske er det imidlertid vigtigt at forsta den steerke betoning af menneskets muligheder som en ofte
berettiget reaktion mod kirkens tilbgjelighed til at umyndiggare mennesket og fratage det en mulighed
for at tage ansvaret for sin egen udvikling og verdens gang. Den nyreligigse sggen og optagethed af
@stens meditationsformer kan skyldes, at kirken har forsgmt at udfolde sine egne andelige skatte. Pa
den made kan den nyandelige beveegelse udfordre kirkens teologi og grundlaget for den sjelesgrgeriske
praksis. Den andelige vejledning spiller en vigtig rolle i spaeendingsfeltet mellem en punktuel forstaelse
af sjeelesorgen pa den ene side og betoningen af selvudvikling i det nyreligigse miljg pa den anden. |
nedenstaende skitse har jeg forsggt at vise, hvordan den andelige vejledning med fokus pa andelig

veekst kan danne bindeled mellem de to opfattelser.

20 I sit skrift ”Den dobbelte retferdighed” (refereret i mit teologiske speciale).



Luthersk tradition
Mennesket kan ingenting selv

og ma relses af nade.

Retfeerdiggeres af tro

Andelig vejledning

Mennesket frelses af nade,
men arbejder pa frelsen.

Helliggares som frugt af
retfeerddiggerelsen

Nyreligigsitet
Mennesket kan frelse sig selv

Selvudvikling



Punktuel sjeelesorg Andelig udvikling, veekst Andelig udvikling

Evigt liv hinsides Evigt liv udfoldes her og nu Livet udfoldes gennem
flere
- og fuldendes hinsides. liv. Reinkarnation.

Andelig vejledning kan med sine redder i bibelen og i den kristne tradition veere til
inspiration
for sjeelesorgen. Med betoningen af andelig udvikling og veekst kan den andelige vejledning
imgdekomme menneskers sggen efter en vej at ga og efter helhed i tilvaerelsen.

Kristuskransen - et redskab i andelig vejledning

Kristuskransen er en bedekrans i luthersk tradition og er et fortrinligt redskab i den andelige
vejlednings praksis. Jeg har i flere ar holdt workshops og kursusforlgb i Kristuskransen som
indfaring i kristen spiritualitet primeert som et tilbud til segende mennesker. Jeg citerer fra min
introduktion til kurserne:

”Kristuskransens ophavsmand er den svenske biskop Martin Lgnnebo, som har hentet
inspiration fra den kristne mystik og @stens spiritualitet. Han oplevede i den ordrige protestantiske
tradition et savn efter ritualer og symboler. Perlerne forbinder det fysiske og det andelige og har
dermed appel til hele mennesket. De er som porte ind til Gudsrigets mysterier. En krans udtrykker
det andelige liv som en vandring, som en helhed, hvor alle livets erfaringer hgrer med og er med til
at modne os som mennesker. Kransen afspejler Jesu liv og er en vandring i Jesu fodspor.

Kransens 18 perler symboliserer aspekter af troen som en vandring. Vandringen begynder
med overgivelse og tillid til Gud. Der er perler for grkenerfaringer, for bekymringslgshed og glaeede
og for Guds keerlighed i Jesus Kristus til os og gennem os til verden. Vejen gar til Nattens perle,
hvor vi der fra os selv og slipper vores forestillinger om Gud og videre til opstandelsen, hvor
Kristuslivet vokser frem. Det er helligggrelse. Malet for vandringen er kerlighedens forening med
Gud og et fuldt udfoldet liv i tjeneste for andre.”

Kristuskransen falder pa et tert sted. En deltager udtrykte, at perlerne faldt ned i nogle
huller i
hendes liv. Hun havde mattet ggre op med en streng religigs opveekst og havde sggt mange ar i det
nyreligigse miljg. Da hun fik Kristuskransen, oplevede hun, at perlerne faldt ned i nogle huller i
hendes
liv. Hun havde manglet et kristent sprog for sin leengsel og andelige erfaring, og kransen blev vejen

tilbage til en fortrolighed med kristendommen.



Konklusion

Den andelige vejledning udfordrer sjeelesorgen i folkekirkelig sammenhaeng til en beveegelse
fra at veere krisehjelp til livshjeelp med tilbud om stette til andelig og menneskelig veekst. Den
andelige vejledning er en del af kirkens egen tradition og en naturlig del af sjeelesorgen og reekker
ud til de segende med et kvalificeret bud pa andelig udvikling pa nadens grund. Tanken om troens
udvikling og veekst genfindes i dansk protestantisk tradition hos Luther, Kierkegaard og Grundtvig,
og det giver mulighed for at udvikle et eget perspektiv i den andelige vejledningspraksis i
folkekirken.

En almenggrelse af den andelige vejledning som et kompliment til sjeelesorgen er gnskelig.
Den enkelte sjelesgrger ma veere bevidst om den andelige vejledning som en dybdedimension i
sjeelesorgen, men ma samtidig kende sine kompetencer og begraensninger. En mulighed kunne veere
at danne et netverk af personer med forskellige kompetencer inden for sjelesorg og andelig
vejledning, hvor man kunne henvise til hinanden. Et sadant netvaerk kunne veere inden for en enkelt
menighed eller pa tveers af kirkelige retninger og foreninger. For at imgdekomme den ggede
efterspargsel efter spiritualitet inden for savel som uden for kirken, kunne der pa de kirkelige
uddannelsesinstitutioner og pa kirkelige konferencer udbydes flere kurser og workshops i andelig

vejledning samt vejledning i personlig andelig praksis.
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